
 

依存症の支援をするとき、本人が変化に対して葛藤があるのはごく一般的なことです。支援者は「本人に

治療の気持ちがないから終わり」ではなく、本人の「変わりたい気持ち」を引き出すことが求められます。その

中で発展したのが動機づけ面接という技法です。今、依存症の領域に限らず司法、教育などさまざまな領

域で使用されています。依存症の支援に関わる方に限らず、多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

【 申込フォーム 】      

 申し込み締め切り 令和 4年 9月 10日まで（先着順） 

（応募者多数の場合はお断りする場合があります。） 

                                               

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpeLgAPrdG-    

yE8NhNZ_6Y5qjAt1zI9AV9BmFCTyqcIYaDLmw/viewform?usp=sf_link 

 

  【問い合わせ先】 

    独立行政法人国立病院機構 榊原病院   ☎ 059-252-0211  📠059-252-0411 

                                     南 1病棟看護師長 高橋久美子 

➤講師紹介 

愛知県生まれ。1989 年名古屋大学医学部卒。テキサス大学研究員、名鉄病院呼吸器科を経て、2006 年より予防医

療研究所代表。2010 年にゆるーい思春期ネットワークを設立し薬物・喫煙防止教育や、スマホ依存防止教育に取り組む一

方、動機づけ面接の研修会を継続的に開催し、国内で動機づけ面接の普及を行っている第一人者である。トヨタ記念病院禁

煙外来、日本医師会認定産業医。日本動機づけ面接学会(JaSMINe)代表理事。スマホ依存防止学会代表世話人。愛

知県青少年保護育成審議会委員。NHK ためしてガッテンに出演したほか、『二重洗脳－依存症の謎を解く』(東洋経済新報

社)、『図解でわかる依存症のカラクリ』(秀和システム)、『リセット禁煙のすすめ』(東京六法出版)、『失敗しない！動機づけ面

接―明日からの産業保健指導が楽しくなる』（南山堂）など著書多数。 

 
参加費無料 

定員：70名 
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