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「みえのイマココ旅」体験・アクティビティガイドブック は5つのエリア版を発行しています。他のエリア版も合わせてご覧ください。
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⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P1
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●大阪方面 ➡ 新名神高速道路、または西名阪自
動車道、名阪国道から伊勢自動車道・勢和多気IC
経由で紀勢自動車道・熊野尾鷲道路へ

●名古屋方面 ➡ 東名阪自動車道から伊勢自動
車道・勢和多気IC経由で紀勢自動車道・熊野尾鷲
道路へ

●大阪方面➡JR大和路線から関西本線・亀山駅
経由で紀勢本線へ

●名古屋方面➡ JR関西本線亀山駅経由で紀勢
本線へ

熊野尾鷲道周辺 編
（紀北町～紀宝町）

鬼ヶ城

七里御浜

県の最西端にあり、和歌山・奈良の両県に隣接。七里
御浜の獅子岩や鬼ヶ城は、自然が生んだ造形美に誰
もが驚き、定番の撮影スポットにも。漁業や林業が盛
んで、さんま寿司やめはりずしが名産。8月には300年
以上の歴史がある熊野大花火大会が開催され、大勢
の見物客が集まる。

熊野市 くまのし

道の駅紀宝町ウミガメ公園

県の最南端にあり、和歌山県新宮市に隣接。道の駅紀
宝町ウミガメ公園では、名前通りウミガメを飼育してお
り、プールで泳ぐカワイイ姿が。滝が間近にある飛雪の
滝キャンプ場も人気。10月には熊野速玉大社の祭事・
御船祭で、みこしを載せた神幸船による早船の競漕が
行われる。

紀宝町 きほうちょう

市の9割が山林で、熊野灘からの湿った空気によって
降水量が多い。江戸時代から林業が盛んで、日本三大
人工美林にも数えられる尾鷲ヒノキは強度があり品質
が高い素材として有名。一方、漁業も栄えていて近海か
ら遠洋までさまざまな漁が行われる。みえ尾鷲海洋深
層水も名産の一つ。

尾鷲市 おわせし

「年中みかんのとれる町」を掲げ、町全体がミカン推
し！夏はサマーフレッシュや温室ミカン、秋は超極早生
の温州ミカン、冬から春にかけては伊予柑や甘夏が。
オレンジとかけ合わせたマイヤーレモンは、紀宝町と合
わせて国内生産量の9割を占める。ミカン農家への就
農や移住も町が支援。

御浜町 みはまちょう

知っておきたい
！

美しい森の中を苔むした石畳の道が続く、伊勢
神宮から熊野三山を詣でる世界遺産登録の
「熊野古道伊勢路」。古えより続く祈りの道は、
歴史と自然の魅力に溢れるハイキングが楽し
める。

三重の歴史

高菜の葉でおにぎりを包んだ「めはり寿司」は、
はるか昔から山で働く人々の弁当として受け継
がれてきたこの地域の伝統食だ。自然の恵みを
たっぷりと受けた野菜や魚介類も存分に楽し
める。

三重の食

雄大な太平洋・熊野灘をシーカヤックで海上散
歩できるツアーや、熊野川で高さ10メートル以
上もある岸壁の真下に近づくパックラフトツ
アーなど、大自然と向き合える体験が多いのが
このエリアの特徴。

三重の自然
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海の熊野古道巡礼シーカヤックツアー P8
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プライベート釣り堀体験 P6

江戸時代へGO！
熊野古道新体験～馬越峠 P5
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 P13 【9～15才向け】ウミガメ飼育員体験

熊野リラクゼーション体験と熊野会席 
旨い！熊野の郷土料理と世界遺産「花の窟」 

熊野古道伊勢路・馬越峠エコツアー 

シーカヤック夜光虫ナイトツアー 

海の熊野古道巡礼シーカヤックツアー 

おわせプライベート岩ヨガ体験 

プライベート釣り堀体験 

江戸時代へGO！
熊野古道新体験～馬越峠 

3km
1:290,000

三重県

A B C D

DCBA

1

2

3

4

1

2

3

4

⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P3 ⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P2



昔のままの峠道を、熊野古道の歴史を聞きながらガイドとと
もに歩き、古えの巡礼の旅を追体験

元は旅人の無事を祈る石
地蔵があったとされる「夜
泣き地蔵」。今は小さな祠
に自然石が祀られている

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

5 4

江戸時代へGO！熊野古道新体験～馬越峠
超歴史体験！世界遺産で“江戸時代の旅人”体験

◎体験データ

所要時間 約2時間～

対象年齢 13歳～ 料金 6,000円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

道の駅海山 1階
北牟婁郡紀北町相賀1439-3集合場所

紀勢自動車道「海山IC」から
約5分車

JR紀勢本線「相賀駅」から
徒歩20分交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

（一社）紀北町
観光協会
☎0597-46-3555

主　　催

運動靴、飲み物準備する物

　
江
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代
の
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を
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界
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野
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越（
ま
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せ
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ー
。集

合
場
所
の
道
の
駅
で
お
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み
の
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を

選
び
、手
荷
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礼
体
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ツ
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戸
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が
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こ
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地
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に
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を
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き
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す
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！？

江
戸
時
代
の
姿
で
熊
野
散
歩

頭上を覆うヒノキ林と
石畳の巡礼道を、江戸
時代の旅人の衣装で
歩めば、一気にタイム
スリップしたかのよう

集合・受付

解　散

❶
　
　

❷
❸
　
❹
　
❺
　
❻
❼

紀
北
町

MAP P2C2

世界遺産・
熊野古道伊勢路の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

江戸時代から来たガイドがお出迎え。好
きな衣装を選んで、スタッフと一緒に着
付に挑戦し旅姿に着替え

ガイドの案内で道の駅出発

世界遺産熊野古道「馬越峠」登り口に到
着（約7分）

石畳の道はどこを切り取っても撮影ス
ポットに。お気に入りの場所を探そう

夜泣き地蔵到着（出発から約30分）。道
中の安全を祈願

ガイドからプレゼント（花餅）

道の駅海山へ帰着

心癒される
神秘の光景

●本誌掲載の料金は、原則として取材時点で確認した消費税込みの料金です。また、体験料などは、特記のないものは
　大人1名の料金です。ただし、各種料金は変更されることがありますので、ご利用の際はご注意ください。

紀北町 江戸時代へGO！熊野古道新体験～馬越峠
超歴史体験！世界遺産で“江戸時代の旅人”体験P5

紀北町 プライベート釣り堀体験
釣った魚はその日のうちに！鮮度抜群の夕食付P6

尾鷲市 おわせプライベート岩ヨガ体験
巨大な岩の上で、プライベートヨガ体験P7

尾鷲市 海の熊野古道巡礼シーカヤックツアー
海の熊野古道をシーカヤックで漕いでいく巡礼ツアーP8

尾鷲市 シーカヤック夜光虫ナイトツアー
星空の下、夜の海で、とっておきの非日常を体験！P9

尾鷲市・
紀北町 熊野古道伊勢路・馬越峠エコツアー

ヒノキの森に囲まれた、美しい石畳でたどる“祈りの道”P10

熊野市 熊野リラクゼーション体験と熊野会席
世界遺産・熊野で感じる“本物のリラクゼーション”P12

熊野市 旨い！熊野の郷土料理と世界遺産「花の窟」
熊野の神話と郷土料理に触れるP11

紀宝町 熊野川パックラフトツアー
絶景体験・世界遺産の川を下るP15

紀宝町 【9～15才向け】ウミガメ飼育員体験
可愛いウミガメたちの甲羅磨きができる！P13

紀宝町 キリ半日キャニオニング
ダイナミックな自然を堪能！P14

CONTENTS

「みえのイマココ旅」

熊野尾鷲道（紀北町～紀宝町）周辺 編

体験・アクティビティガイドブック

⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P5 ⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P4



八畳岩までは徒歩で約40分。自然の音や鳥の囀りに耳
を傾けながら自分のペースでゆっくりと歩を進めよう

天狗倉山の霊場「岩屋堂」。
巨岩に守られるように、御
本尊と三十三体の観音様が
祀られているパワースポット

プライベート釣り堀体験
釣った魚はその日のうちに！鮮度抜群の夕食付

14：30 貞丸水産事務所にて着替え

15：00 出航

15：10 海上釣り堀到着、説明

15：15 釣り堀体験開始

16：40 事務所到着、事務所にて着替え

17：00 食事場所の始神茶屋楢屋に
出発（各自車で移動）

17：30 釣った魚や菌床椎茸など新鮮食
材を使った夕食。夕食会場には宿泊施
設もあり、希望者は宿泊予約も可能

❶
❷
❸
❹
❺
❻
　
❼

動きやすい服装、
運動靴、帽子準備する物

釣った魚を見てニッコリ。ぜひ写真に収めよう。これが
どんな夕食になるのか想像するのも楽しい

紀北町は菌床椎茸や「デア
ルケ」トマト、養殖あおさな
ど美味しい食材の宝庫。そ
れらを存分に味わえる夕食

　
熊
野
灘
に
浮
か
ぶ
い
け
す
に
船
を
着

け
、釣
り
堀
で
気
軽
に
釣
り
を
楽
し
め

る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
。海
釣
り
と
同
じ

臨
場
感
を
味
わ
い
つ
つ
も
、釣
果
も
期

待
で
き
る
。参
加
者
は
港
か
ら
船
で
海

上
の
釣
り
堀
へ
。釣
り
竿
な
ど
の
道
具

は
用
意
さ
れ
て
お
り
、手
ぶ
ら
で
の
参

加
で
も
O
K
だ
。貸
し
切
り
の
た
め
、自

分
の
ペ
ー
ス
で
釣
り
が
で
き
る
の
も
魅

力
。初
心
者
で
も
ま
わ
り
の
目
を
気
に

す
る
こ
と
な
く
楽
し
め
、本
職
の
漁
師

か
ら
釣
り
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
ら

れ
る
。釣
り
堀
に
は
鯛
や
マ
ハ
タ
な
ど

が
泳
い
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、思
わ
ぬ

高
級
魚
が
釣
れ
る
こ
と
も
。魚
を
釣
り

上
げ
た
時
の
達
成
感
や
興
奮
は
、日
常

生
活
で
体
験
で
き
な
い
思
い
出
に
な

る
。釣
っ
た
魚
は
夕
食
で
、地
元
の
生
産

者
に
よ
る
こ
だ
わ
り
の
食
材
と
と
も
に

新
鮮
な
魚
を
味
わ
い
た
い
。

海
上
の
釣
り
堀
を
ひ
と
り
占
め

高
級
魚
が
G
E
T
で
き
る
か
も
!?

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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おわせプライベート岩ヨガ体験
巨大な岩の上で、プライベートヨガ体験

◎体験データ

所要時間 約3時間～

対象年齢 6歳～ 料金 6,800円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

JR紀勢本線 尾鷲駅
尾鷲市中村町7-60集合場所

熊野尾鷲道路「尾鷲北IC」から
約5分車

JR紀勢本線
「尾鷲駅」下車交通機関

8台 / 無料 / 要予約駐 車 場

尾鷲観光物産協会
☎0597-23-8261主　　催

　
尾
鷲
の
シ
ン
ボ
ル
、天
狗
倉
山
の
麓

の
巨
大
岩「
八
畳
岩
」の
上
で
、自
然
と

一
体
と
な
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
岩
ヨ
ガ
プ

ラ
ン
。こ
ち
ら
の
プ
ラ
ン
に
は
、尾
鷲
駅

か
ら
霊
場
・
岩
屋
堂
、尾
鷲
神
社
ま
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
&
プ
チ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

も
含
ま
れ
て
お
り
、ヨ
ガ
以
外
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
。メ
イ
ン
と
な
る
岩
ヨ
ガ
で
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
簡

単
な
ポ
ー
ズ
が
中
心
と
な
る
の
で
、ヨ

ガ
初
心
者
の
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き

る
。イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
丁
寧
な
指

導
の
下
、約
30
分
の
岩
ヨ
ガ
を
体
験
し

た
後
は
、『
西
国
三
十
三
所
名
所
図
会
』

に
も
登
場
す
る
岩
屋
堂
や
尾
鷲
神
社
な

ど
の
見
学
へ
。光
や
風
を
体
で
感
じ
な

が
ら
ヨ
ガ
を
楽
し
み
、パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト
を
巡
れ
ば
、心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

大
自
然
に
身
を
委
ね

心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

大きいのが
釣れた！

心も身体も

スッキリ！

地域の歴史文化の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

地域の一次産業の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

釣りの経験があまりな
い人でも釣りを楽しめ
る。プライベートの釣
り堀だから、大きな声
ではしゃいでも大丈夫

木々と澄んだ空気に包
まれる八畳岩で心も
身体も開放。ヨガイン
ストラクターは木許祐
美代先生が担当

集合・受付

解　散

尾
鷲
市

紀
北
町

◎体験データ

所要時間 約5時間～

対象年齢 6歳～ 料金 20,000円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

有限会社貞丸水産
北牟婁郡紀北町引本浦616-49集合場所

紀勢自動車道「海山IC」から
約5分車

JR紀勢本線「相賀駅」から
車で約5分交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

三重 紀北町 海・山こだわり市
☎090-4861-6737主　　催

MAP P2C2 MAP P2D2

データ詳細はコチラから

尾鷲駅出発→八畳岩へのプチトレッ
キング（徒歩約40分）

岩ヨガ体験（約30分）

岩屋堂お参り（徒歩約10分、参拝約
20分）

尾鷲神社見学（徒歩約40分、見学約
10分）

尾鷲駅へ（徒歩約10分）

❶
　
❷

❸
　
❹
　

❺

ヨガができる動きやすい服装、歩きや
すい靴、両手が空くバッグ、バスタオル準備する物

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

集合・受付

解　散

⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P7 ⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P6



幻想的な

光景に感動！

海の熊野古道巡礼シーカヤックツアー
海の熊野古道をシーカヤックで漕いでいく巡礼ツアー

昼食もお楽しみのひとつ。海鮮BBQの具材は、日本有数の
魚種で名高い尾鷲の旬の魚介類がずらり

曽根地区の守り神として古
くから信仰を集める飛鳥
神社。県内第3位の大きさ
を誇るクスノキは必見

　
本
体
験
の
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
ツ
ア
ー
出

発
地
点
で
あ
る
三
木
里
ビ
ー
チ
は
、江

戸
時
代
の
道
中
日
記
に
よ
る
と
渡
し
舟

の
発
着
場
で
、こ
こ
を
利
用
し
て
多
く

の
巡
礼
者
た
ち
が
海
路
で
曽
根
へ
と
渡

り
熊
野
三
山
を
目
指
し
た
と
い
わ
れ
る

場
所
。こ
ち
ら
の
ツ
ア
ー
も
か
つ
て
の

巡
礼
者
た
ち
同
様
、三
木
里
か
ら
曽
根

ま
で
の
海
路
を
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
巡
礼

す
る
。た
だ
し
、こ
の
ツ
ア
ー
は
一
人
乗

り
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
の
ボ
ー
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
、6
㎞（
約
2
時
間
）漕

げ
る
人
が
対
象
な
の
で
注
意
が
必
要

だ
。ゴ
ー
ル
地
点
で
は
、海
に
浮
か
ぶ
筏

ハ
ウ
ス
の
海
上
レ
ス
ト
ラ
ン
で
B
B
Q

ラ
ン
チ
を
味
わ
い
、シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
着

替
え
た
後
は
、知
る
人
ぞ
知
る
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
・
飛
鳥
神
社
へ
も
足
を
延
ば

す
。こ
こ
で
し
か
体
験
で
き
な
い
特
別

な
巡
礼
の
旅
へ
、い
ざ
！

神
秘
的
な〝
海
〞の
熊
野
古
道
を

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
漕
い
で
巡
る
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シーカヤック夜光虫ナイトツアー
星空の下、夜の海で、とっておきの非日常を体験！

海の透明度も
必見！

小学生高学年くらいか
ら参加は可能。ただし、
一人乗りシーカヤック
のボートコントロールと
ある程度の体力が必要

尾
鷲
市

尾
鷲
市

◎体験データ

対象年齢 10歳～（体重100kg以下）

料金 18,000円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

MAP P2C2 MAP P2C3

所要時間 約6時間30分～

◎アクセスデータ

賀田町の公衆トイレ駐車場
尾鷲市賀田町542-2集合場所

熊野尾鷲道路「賀田IC」から
約5分車

JR紀勢本線「賀田駅」から
徒歩約5分交通機関

6台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

みきさといーぐみ
☎090-4196-5062主　　催

データ詳細はコチラから

解　散

08：30 上陸場所（ゴー
ル地点）に車を移動、
回送

09：30 シーカヤック
で三木里ビーチを出
発（海の熊野古道）

11：30 筏（海上レストラン）到着。着替
え、温水シャワー

12：00 海上レストランで海鮮BBQラン
チ、休憩

14：00 飛鳥神社参拝

15：00 筏（海上レストラン）に戻る

❶
　
　
❷
　
　
❸
　
❹
　

❺
❻

水着、濡れても良い化繊の服、濡れてもか
まわない堅くない運動靴、飲み物、タオル準備する物

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

集合・受付

　
真
っ
暗
な
海
で
青
白
く
光
る
夜
光
虫

や
満
天
の
星
空
が
楽
し
め
る
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
を
利
用
し
た
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
。

夜
光
虫
と
は
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
一
種

で
、外
部
か
ら
刺
激
を
受
け
る
と
弱
い

光
を
放
ち
、人
家
の
明
か
り
が
届
か
な

い
沖
合
で
は
、パ
ド
ル
を
動
か
す
刺
激

で
、海
面
に
夜
光
虫
の
放
つ
光
が
浮
か

び
上
が
る
。ま
た
、晴
れ
た
日
に
は
、空

を
見
上
げ
る
と
3
6
0
度
の
星
空
が
見

渡
せ
る
の
で
幻
想
的
な
世
界
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
。ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
で
使

用
す
る
カ
ヤ
ッ
ク
は
、シ
ッ
ト
オ
ン
タ

イ
プ
の
二
人
乗
り
艇
の
う
え
、ベ
テ
ラ

ン
ガ
イ
ド
が
指
導
＆
案
内
を
し
て
く
れ

る
の
で
初
心
者
で
も
体
験
が
可
能
。さ

ら
に
小
学
生
以
下（
4
歳
以
上
）の
小
さ

な
子
ど
も
も
保
護
者
と
同
乗
で
あ
れ
ば

参
加
で
き
る
と
あ
っ
て
、世
代
を
問
わ

ず
楽
し
め
る
の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。

夜
の
カ
ヤ
ッ
ク
ツ
ア
ー
で

夜
光
虫
や
星
空
を
観
察

幻想的な景色と共に静
かな波の音も楽しみた
い。夜風に吹かれなが
ら浮かんでいるだけで
心地いいと評判

◎体験データ

対象年齢 4歳～（体重100kg以下）

料金 14,000円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

所要時間 約2時間45分～

◎アクセスデータ

ゲストハウス「ながらのおうち」
尾鷲市名柄町484‐1集合場所

熊野尾鷲道路「三木里IC」から
約5分車

JR紀勢本線「三木里駅」から
徒歩約20分交通機関

6台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

みきさといーぐみ
☎090-4196-5062主　　催

データ詳細はコチラから

解　散

水着、濡れても良い化繊の服、濡れてもか
まわない堅くない運動靴、飲み物、タオル準備する物

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

出発前に陸上と岸辺でカヤックのボートコントロールの
基本を練習。練習が終わればヘッドライトを装着し出発

都会の喧騒を忘れ大自然
を感じたい人にはうってつ
け。圧倒的な自然体験を心
ゆくまで満喫しよう！

17：45 着替えを
済ませた後、徒歩
でビーチへ移動

18：15 陸上と海
上で二人乗りのカ
ヤックのボートコ
ントロールの基
本を練習。 薄暗く
なってきたら、ヘッ
ドライトをオン！

19：00 夜の海でキラキラ光る夜光虫
を堪能。晴れていれば、満天の星も見
られる

20：00 ビーチへ戻る。可能な範囲で
片付けの手伝い

20：30 徒歩でゲストハウスへ移動、
シャワー、着替え

❶
　
　
❷
　
　
　
　
　
　
❸
　
　
❹
　
❺

集合・受付

※開始時間は時期により異なります。
　申し込み時に要確認

⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P9 ⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P8



熊野古道伊勢路・馬越峠エコツアー
ヒノキの森に囲まれた、美しい石畳でたどる“祈りの道”

車の場合は道
の駅海山、JR
利用の場合は
尾鷲駅

❶
　
　

❷
❸

リュックサック（デイパック程度）、弁当、
飲み物、雨具、帽子、常備薬、虫除け準備する物

熊野古道薬草弁当（要予約）には、東紀州の郷土料理を
はじめ、薬草を取り入れた、身体に優しい料理が並ぶ

高くそびえる杉の巨木から
差し込む木漏れ日が、神秘
的な雰囲気を演出。その壮
大さに思わず圧倒される

日本書紀にも記されている「花の窟」は、太古の昔から続く
信仰の聖地。世界遺産にも登録され多くの参拝者が訪れる

体験に来る人の多くは、め
はり寿司を作るのは初め
て。係の人が丁寧に指導し
てくれるので安心してチャ
レンジできる

　
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
美
し
い
森
林
に
囲
ま

れ
、苔
む
し
た
石
畳
み
の
道
が
の
び
る

世
界
遺
産「
熊
野
古
道
・
馬
越
峠
」。古
く

か
ら
伊
勢
神
宮
に
参
拝
し
た
後
に
、も

う
一
つ
の
聖
地
で
あ
る
熊
野
三
山
を
目

指
し
て
歩
い
た「
祈
り
の
道
」と
し
て
知

ら
れ
て
い
る
。今
回
は
、2
0
2
2
年
に

環
境
省
の
第
17
回
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
大

賞
を
受
賞
し
た
ツ
ア
ー
に
参
加
。ガ
イ

ド
は
、長
年
熊
野
古
道
に
関
わ
る
地
域

の
方
々
。守
り
伝
え
る
た
め
の
保
全
活

動
や
歴
史
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
耳
を
傾
け

な
が
ら
、ハ
イ
キ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
。道
端

の
お
地
蔵
様
や
展
望
ス
ポ
ッ
ト
、不
動

滝
、神
社
を
め
ぐ
り
つ
つ
、自
然
の
生
き

も
の
も
観
察
し
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
で

き
る
。予
約
を
す
れ
ば
2
種
か
ら
選
べ

る
弁
当
も
用
意
。豊
か
な
自
然
に
包
ま

れ
、古
人
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
ハ
イ

キ
ン
グ
を
楽
し
も
う
。

昔
も
今
も
人
が
行
き
交
う

神
聖
な
道
を
ハ
イ
キ
ン
グ

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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旨い！熊野の郷土料理と世界遺産「花の窟」
熊野の神話と郷土料理に触れる

◎体験データ

所要時間 約3時間～

対象年齢 10歳～ 料金 6,980円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

熊野古道おもてなし館
熊野市木本町204集合場所

熊野尾鷲道路「熊野大泊IC」
から約5分車

JR紀勢本線「熊野市駅」から
徒歩約10分交通機関

3台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

熊野市観光公社
☎0597-89-2229主　　催

　
ア
ツ
ア
ツ
ご
は
ん
を
高
菜
の
葉
で
包

ん
で
握
る
郷
土
料
理「
め
は
り
寿
司
」の

手
作
り
体
験
と
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
楽

し
め
る
。め
は
り
寿
司
は
、ご
は
ん
の
量

や
葉
の
包
み
方
と
い
っ
た
コ
ツ
を
ス

タ
ッ
フ
が
レ
ク
チ
ャ
ー
。自
分
で
作
っ

て
食
べ
れ
ば
、味
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
大

満
足
だ
。そ
の
後
は
、電
動
ア
シ
ス
ト
自

転
車
に
乗
っ
て
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
へ
！

海
岸
沿
い
を
走
れ
ば
、浜
風
が
心
地
よ

く
身
体
を
吹
き
抜
け
て
気
分
も
爽
快
。

し
ば
ら
く
ペ
ダ
ル
を
漕
げ
ば
、イ
ザ
ナ

ミ
ノ
ミ
コ
ト
が
祀
ら
れ
、日
本
最
古
の

神
社
と
い
わ
れ
る「
花
の
窟
」へ
到
着

だ
。日
本
書
紀
に
記
さ
れ
て
い
る
こ
と

や
、お
綱
掛
け
神
事
に
つ
い
て
地
域
ガ

イ
ド
が
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ

る
。お
参
り
を
済
ま
せ
た
ら
、熊
野
古
道

お
も
て
な
し
館
へ
。旅
の
思
い
出
に
お

み
や
げ
を
チ
ョ
イ
ス
し
よ
う
。

め
は
り
寿
司
を
手
作
り
体
験

自
転
車
で
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
も

できた！
美味しそう

巡礼の旅を
追体験できる！

地域文化の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT 豊かな自然の中で、都
会の喧騒を忘れてリフ
レッシュ。5kmの行程
のため、動きやすい靴
で参加しよう

中身のバリエーションも
豊富で見た目にもカラフ
ルなめはり寿司。世界にひ
とつだけのオリジナルめ
はり寿司を作ってみよう

集合・受付

解　散

熊
野
市

尾
鷲
市・紀
北
町

◎体験データ

所要時間 約5時間

対象年齢 8歳～ 料金 5,500円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

道の駅海山
北牟婁郡紀北町相賀1439-3
またはJR尾鷲駅

集合場所

紀勢自動車道「海山IC」から
約5分（道の駅海山）車

24台 / 無料 / 予約不要（道の駅海山）駐 車 場

JR紀勢本線「尾鷲駅」交通機関

くまの体験企画
☎090-7865-0771主　　催

MAP P2C3 MAP P2C2

データ詳細はコチラから

熊野古道おもてなし館に集合

めはり寿司作り体験
（30分）

試食＆昼食（30分）

電動アシスト自転車
にて花の窟へ移動
（20分）

花の窟見学（60分）

電動アシスト自転車にて熊野古道おも
てなし館へ（20分）。電動アシスト自転
車返却

館内の特産品ショッピング（20分）

❶
❷
　
❸
❹
　
　

❺
❻
　
　
❼

自転車に乗れる服装準備する物

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

集合・受付

解　散

世界遺産・
熊野古道伊勢路の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

車利用、徒歩利用それぞれの集合場所
から夜泣き地蔵、馬越一里塚を経由し
て馬越峠へ

標高325メートルの馬越峠で昼食

昼食後は、桜地蔵、展望東屋、馬越不
動滝を経由して尾鷲神社へ。その後集
合場所へ戻る

⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P11 ⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P10



ウミガメの甲羅磨きにはマッサージの効果も。うっとりと気持ち
よさそうな表情にも注目してみて

ウミガメのご飯を作って食
べさせよう。泳ぐ姿を上か
らも横からも観察できる
巨大プールは迫力満点

海洋域生態系の
保全

サスティ
ナブル

POINT

熊野リラクゼーション体験と熊野会席
世界遺産・熊野で感じる“本物のリラクゼーション”

09：45 健康チェック（問診票、血圧、
脈拍、ストレスチェック、筋力、柔軟性、
平衡性、握力、自立神経測定）

10：30 筋トレ・脳トレ（ホテル敷地内）

11：00 リラクゼーションプログラム

12：00 昼食

13：00 温泉

❶
　
　
　　
　
　
　
　
　
❷
❸
❹

❺

運動靴、動きやすい服装、
タオル・バスタオル、着替え準備する物

問診や血圧だけでなく、ストレスチェックや筋力・柔軟
性・平衡性・握力など運動能力の測定も

全身のこりがほぐせる
マッサージ機などリラ
クゼーション設備も充
実。抗ウイルスコーティ
ングもしていて安心！

　
世
界
遺
産
を
有
し
、自
然
に
囲
ま
れ

た
熊
野
で
心
身
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
こ
ち
ら
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
。ヘ
ル

ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
第
一
人
者
で
あ
り

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
所
代
表

の
木
下
藤
寿
氏
監
修
の
プ
ラ
ン
に
従
っ

て
、ま
ず
は
現
在
の
健
康
状
態
を
し
っ

か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
、近
年
医
学
的
に
も

注
目
さ
れ
る
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
。楽
し
み
な
が
ら
心
地
よ
く
疲

れ
る
頃
合
い
に
、ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
が

お
待
ち
か
ね
。発
酵
食
や
野
菜
の
ジ
ュ

レ
を
は
じ
め
、低
温
調
理
し
た
岩
清
水

豚
や
塩
を
い
っ
さ
い
使
用
し
て
い
な
い

ス
ー
プ
な
ど
、健
康
を
気
遣
っ
た
料
理

が
並
ぶ
。熊
野
自
慢
の
海
山
の
幸
を
存

分
に
堪
能
し
た
後
は
、温
泉
で
の
ん
び

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
、疲
れ
を
癒

そ
う
。こ
こ
で
の
学
び
は
、体
験
後
も
自

宅
で
実
践
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
温
泉
浴
と

健
康
ラ
ン
チ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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【9～15才向け】ウミガメ飼育員体験
可愛いウミガメたちの甲羅磨きができる！

◎体験データ

所要時間 約2時間～

対象年齢 9歳～15歳 料金 8,000円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

道の駅園内 「ウミガメ水族館」売店レジ
南牟婁郡紀宝町井田568-7集合場所

熊野尾鷲道路「熊野大泊IC」
から約30分車

JR紀勢本線「紀伊井田駅」から
徒歩約20分交通機関

44台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

道の駅 紀宝町
ウミガメ公園
☎0735-32-3686

主　　催

タオル、着替え、長靴、 
動きやすい服装準備する物

　
海
に
浮
か
ぶ
ゴ
ミ
や
船
と
の
接
触
で

傷
つ
い
て
し
ま
っ
た
ウ
ミ
ガ
メ
を
保
護

す
る「
道
の
駅 

紀
宝
町
ウ
ミ
ガ
メ
公

園
」が
行
う
、子
ど
も
向
け
の
飼
育
員
体

験
プ
ロ
グ
ラ
ム
。ウ
ミ
ガ
メ
を
間
近
に

見
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、水
族
館
の

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
見
学
が
で
き
た
り
、エ

サ
や
り
や
プ
ー
ル
の
掃
除
、甲
羅
を
ブ

ラ
シ
で
や
さ
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

「
ウ
ミ
ガ
メ
の
甲
羅
磨
き
」と
い
っ
た
飼

育
員
と
同
じ
仕
事
が
体
験
で
き
る
。甲

羅
磨
き
は
、ウ
ミ
ガ
メ
の
気
持
ち
よ
さ

そ
う
な
表
情
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
話
題
に
。

体
験
し
て
い
る
自
分
が
、つ
い
笑
顔
に

な
っ
て
し
ま
う
。ほ
か
に
も
土
・
日
・
祝

に
行
わ
れ
る
ウ
ミ
ガ
メ
と
タ
ッ
チ
で
き

る「
カ
メ
タ
ッ
チ
」も
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
。ウ
ミ
ガ
メ
や
飼
育
員
と
触
れ
合
い

を
、海
洋
動
物
の
保
護
の
大
切
さ
を
学

ぶ
き
っ
か
け
に
し
よ
う
。

ウ
ミ
ガ
メ
に
触
れ
学
ぶ
一
日

飼
育
員
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

旬の素材を
絶品料理で

地域文化の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

野菜のジュレやロース
トポーク、雑穀米など
熊野自慢の海山の幸
を使用した、身体に優
しい健康ランチ

初めての体験にちょっ
とドキドキ。飼育員の
お兄さんやお姉さんか
ら、ウミガメのことを
たくさん学ぼう

集合・受付

解　散

集合・受付

解　散

飼育員の挨拶、ウミガメの説明、保護に
関する説明を受ける

淡水亀、陸ガメ、ウミガメの飼育員体験

飼育員への質問受付、感想など

❶
　

❷

❸

紀
宝
町

熊
野
市

◎体験データ

所要時間 約5時間30分～

対象年齢 18歳～ 料金 11,275円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

熊野の宿海ひかり
熊野市井戸町1020-7集合場所

熊野尾鷲道路「熊野大泊IC」
から約10分車

JR紀勢本線「熊野市駅」から
タクシーで約5分交通機関

30台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

熊野の宿海ひかり
☎0597-89-7000主　　催

MAP P3B4 MAP P2C3

データ詳細はコチラから

ドキドキ
飼育体験！

ふ
じ
と
し

⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P13 ⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P12



高さ10m以上もある岩壁など、自然がつくり出した絶
景が随所に。ぜひ近づいて間近で眺めてみよう

川中に佇む昼嶋と呼ばれ
る大きな岩島には、ハシゴ
がかかっているので、誰で
も登ることができる

キリ半日キャニオニング
ダイナミックな自然を堪能！

ロープにしっかりつかまってドキドキしながら沢下り。不安や恐怖
心があっても、ガイドさんがついているから安心

高いところからロープで沢
を下ると天然のプールがあ
る。ここで水に浮いたり泳
いだりすると楽しそう

　
川
で
の
新
し
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と

し
て
注
目
さ
れ
る
キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン
グ
が

楽
し
め
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
。群
馬
県

み
な
か
み
町
を
拠
点
に
、奥
多
摩
・
湯

沢
・
野
沢
温
泉
・
台
湾
で
活
動
す
る

「
キ
ャ
ニ
オ
ン
ズ
」の
西
日
本
初
の
拠
点

が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
。川
の
上
流
部

に
あ
る
峡
谷
の
地
形
を
利
用
し
、岩
場

を
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
の
よ
う
に

滑
り
降
り
た
り
、飛
び
込
み
や
遊
泳
を

楽
し
ん
だ
り
。ま
た
、ロ
ー
プ
と
ハ
ー
ネ

ス
を
使
い
な
が
ら
沢
下
り
に
も
挑
戦
。

こ
れ
ら
は
ガ
イ
ド
か
ら
丁
寧
に
指
導
を

受
け
ら
れ
る
の
で
、初
心
者
で
も
ト
ラ

イ
で
き
る
。さ
ら
に
上
級
者
も
満
足
で

き
る
コ
ー
ス
も
用
意
。キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン

グ
で
着
用
す
る
基
本
装
備
は
レ
ン
タ
ル

可
能
。一
般
的
な
川
遊
び
と
ひ
と
味

違
っ
た
、本
格
的
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

に
没
頭
し
て
み
て
は
。

岩
場
遊
び
や
沢
下
り
に
没
頭

指
導
つ
き
で
初
心
者
も
安
心

15 14

熊野川パックラフトツアー
絶景体験・世界遺産の川を下る

◎体験データ

所要時間 約3時間

対象年齢 6歳～80歳（130㎝以上）

料金 3,000円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

飛雪の滝キャンプ場
南牟婁郡紀宝町浅里1409-1集合場所

熊野尾鷲道路「熊野大泊IC」
から約50分車

JR紀勢本線「新宮駅」から
車で約25分交通機関

30台/  無料 / 予約不要駐 車 場

くまの川遊び部
☎090-1077-1725主　　催

　
吉
野
熊
野
国
立
公
園
の
南
側
に
流
れ

る
熊
野
川
で
、パ
ッ
ク
ラ
フ
ト
を
使
っ

て
、ゆ
っ
た
り
と
川
遊
び
。自
由
自
在
に

ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
む
た
め
に
開
発
さ

れ
た
パ
ッ
ク
ラ
フ
ト
は
、空
気
を
抜
い

て
折
り
た
た
め
ば
、バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
に

入
れ
て
持
ち
運
び
で
き
る
く
ら
い
軽

量
。そ
れ
で
い
て
、大
き
な
荷
物
を
載
せ

ら
れ
る
抜
群
の
安
定
性
も
併
せ
持
っ
て

い
る
優
れ
も
の
。今
回
は
穏
や
か
な
川

を
パ
ド
リ
ン
グ
し
な
が
ら
下
る
の
で
、

安
心
し
て
体
験
に
参
加
で
き
る
。川
下

り
の
途
中
に
現
れ
る
大
き
な
岩
島
に
登

れ
ば
、川
の
上
か
ら
と
は
ま
た
違
っ
た

絶
景
が
目
の
前
に
広
が
り
、ま
さ
に
圧

巻
。パ
ッ
ク
ラ
フ
ト
の
上
で
寝
転
ん
だ

り
、雄
大
な
自
然
を
眺
め
た
り
、川
を
泳

ぐ
魚
を
探
し
た
り
、約
3
時
間
の
半
日

コ
ー
ス
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
ツ
ア
ー
だ
。

圧
巻
の
大
自
然
の
中
を

ゆ
っ
た
り
と
川
下
り

半日じゃ
足りない！

きれいな川を

パドリング

自然あふれる渓谷はまる
で天然の秘密基地。童
心にかえったかのように
思いっきり水遊びをでき
るのは貴重な体験だエメラルドグリーンの

水面が美しい熊野川を
漕いで、大自然を満喫。
子どもから大人まで年
齢問わず楽しめる

紀
宝
町

紀
宝
町

◎体験データ

所要時間 約3時間30分～

対象年齢 13歳～ 料金 11,500円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

キャニオンズ紀宝
南牟婁郡紀宝町大里1742-1
「大里親水公園自然プール管理棟」

集合場所

熊野尾鷲道路「熊野大泊IC」
から約30分車

JR紀勢本線「新宮駅」から
車で約20分交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

キャニオンズ紀宝
☎050-4560-3800主　　催

MAP P3B4 MAP P3B4

データ詳細はコチラから

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

水着、袋、保険証、タオル準備する物

集合・受付

解　散

QRコードを読み取って受付を済ませた
後、担当ガイドと健康状況の最終確認、
コース内容と着替えの説明

ギアを装備してスタート

スタートポイントまで移動、渓谷に入る
前に安全説明

渓谷内でも滑り方、歩き方等その都度
アドバイスを受けながら体験

❶
　
　

❷

❸
　
❹

注意事項や1日の流れのレクチャー

パックラフトに乗って川下り

体験終了後、写真データをもらう

❶

❷

❸

水着準備する物

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

集合・受付

解　散

⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P15 ⑤三重ならでは　熊野尾鷲道周辺　P14



＃石畳が
キレイ

＃尾鷲で
海の巡礼

を

＃紀北町
で鯛を釣

る

＃熊野で
めはり寿

司作り

＃巨大な
岩の上で

ヨガ体験

＃紀宝町
でキャニ

オリング

＃紀宝町
でキャニ

オリング

＃紀宝町
でキャニ

オリング

「みえのイマココ旅」

熊野尾鷲道（紀北町～紀宝町）周辺 編
紀北（海山）、尾鷲、熊野、御浜、紀宝

体験・アクティビティガイドブック

エリア
MAP付き

食

みえのイマココ旅 検索

●本誌掲載のデータは2022年12月末のものです。発行後に、料金、営業時間、定休日、メニュー等の営業内容が変更になることや、臨時休業等で利用できない場合があります。ま
た、各種データを含めた掲載内容の正確性には万全を期しておりますが、おでかけの際には電話等で事前に確認・予約されることをおすすめいたします。なお、本誌に掲載された内
容による損害等は補償しかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。

●本誌掲載の料金は、原則として取材時点で確認した消費税込みの料金です。また、体験料などは、特記のないものは大人1名の料金です。ただし、各種料金は変更されることがあ
りますので、ご利用の際はご注意ください。●交通表記における所要時間はあくまでも目安ですのでご注意ください。●定休日は、原則として年末年始・お盆休み・ゴールデンウィー
クを省略しています。料金は取材時点での消費税率をもとに、諸税、サービス料込みで掲載しています。季節や人数によって変動しますので、お気をつけください。本誌に掲載してい
る地図は、国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）電子国土基本図（地図情報）、数値地図（国土基本情報）電子国土基本図（地名情報）および数値地図（国土基本情報20万）
を編集・加工して作成しました。
●QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

◎発行／みえ観光の産業化推進委員会（三重県観光局観光資源課内）
◎企画・編集・制作／株式会社JTBパブリッシング
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『
三
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し
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い
」

「
コ
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し
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い
」

体
験
を
楽
し
み
に
三
重
を
訪
れ
よ
う
』
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
長
期
滞
在
を
促
す

新
し
い
旅
の
カ
タ
チ
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案
す
る

「
み
え
の
イ
マ
コ
コ
旅
」
。

歴
史
・
文
化
、
自
然
、
食
、
ナ
イ
ト
＆
モ
ー
ニ
ン
グ
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サ
ス
テ
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ナ
ブ
ル
を
テ
ー
マ
に

こ
れ
ま
で
に
な
い
体
験
を
ご
提
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し
ま
す
。

「
み
え
の
イ
マ
コ
コ
旅
」と
は

歴史・文化 自 然 サスティナブル ナイト＆モーニング

「みえのイマココ旅」体験・アクティビティガイドブック は5つのエリア版を発行しています。他のエリア版も合わせてご覧ください。

新名神／名阪道／東名阪道周辺 編 伊勢道（関～伊勢）周辺 編 鳥羽、志摩、南伊勢 編 紀勢道（多気～紀北町）周辺 編 熊野尾鷲道（紀北町～紀宝町）周辺 編
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