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川越町の概要
令和３年 参考

人口 （人） 15,283

国保被保険者数（人） 2,389

国保加入率（％） 15.63

特定健診受診率（％） 37.5 25/29位

特定保健指導実施率（％） 26.6 11/29位



【関係団体の取り組み連携体制】

四日市医師会

四日市医師会
糖尿病対策委員会
糖尿病対策部会

健康推進課（保健事業担当）
保健師 ５名
看護師 １名
管理栄養士 １名
非常勤保健師 １名
非常勤管理栄養士 ２名

町民保険課（国保主管課）



四日市医師会と１市３町において
H31年度より、重症化予防事業を開始

【目的】糖尿病未治療者・治療中断者への受診勧奨、
および血糖コントロール不良者への保健指導を四日市
医師会に委託契約し、医療費の適正化を目指す。

【事業内容】

・受診勧奨、保健指導

・糖尿病対策委員会、予防部会の開催

・保健指導実施医療機関対象の研修会の開催



事業スケジュール

•4～5月 対象者の抽出（前年度受診者）

• 7 月 受診勧奨（利用勧奨）の通知

• 8 月 電話勧奨、訪問勧奨

• 12 月 保健指導申し込み締め切り

• 3 月 事業評価



令和４年度より、運動マニュアルを追加



全国糖尿病週間
世界糖尿病デーの周知

・１市３町において、駅、
各公共機関、薬局、スー
パーにおいてポスターを
掲示

・イオンでデジタルサイ
ネージを掲示



受診勧奨と保健指導の結果

令和３年 令和２年

対象者数（人） 250 442

受診者数（人） 140 214

受診率 （％） 56.0 48.4

受診勧奨



受診勧奨と保健指導の結果

令和３年 令和２年

対象者数（人） 330 291

受診者数（人） 24 25

受診率 （％） 7.3 8.6

保健指導



川越町健康サポート事業（独自事業）

【目的】
受診に係る自己負担金を助成することにより、
特定健診の受診の促進と健康管理の向上を図る

【実施方法】
特定健診受診者に案内を送り、希望日に健康相談を受けた
方に対して自己負担金を助成する

特定保健指導対象者には、初回面談とする



CKD予防事業、重症化予防事業

【目 的】 特定健診の結果から、慢性腎臓病の状況にあると推測

される方を対象として、現在の疾病の状況と慢性腎臓

病の進行を防ぐ生活習慣を体得してもらう。

【対象者】 前年度特定健診結果よりｅ-GFRが60未満の方と尿たん

ぱく（＋）の方、または、ヘモグロビンA1c6.5以上の

方



【内 容】 個人面談にて、生活習慣の改善と塩分の適正摂取に

ついて指導。

令和3年度の特定健診結果も含めて、個別指導を

実施した。

【結 果】 塩分チェックシートを用い、塩分の摂取量を推定し、

チェックシートの点数が下がるよう、食事指導を

行った。



CKD予防事業、重症化予防事業

た対象者数 参加者数

200 28

昨年度との結果比較
HbA1ｃについて

対象者数 改善 変化なし 非改善

23 10 6 7



KDBデータを活用した腎機能予測
結果還元プロジェクトの参加

【目的】国保中央会が構築した予測モデルによる

腎機能予測結果を活用する

【内容】予測結果等の当町における活用

健康サポート事業、特定保健指導時に活用

【結果抽出】2021年度の特定健診結果をもとに抽出



•Step1. 「個人ごとのサマリ」シートの出力

KDB個人番号を欄外に入力し「個人ごとのサマリ」
シートを出力

•Step2. eGFR値及び健診値の遷移の確認

グラフを用いて過去の遷移を確認し、改善すべき

健診項目を確認

•Step3. 健診・受診情報の確認

過去8年間の情報を確認し、保健指導実施内容の検討



eGFR
値

GFR区
分

eGFR
値

GFR区
分

9900123XXXX 国保D介 0099XXXX 15.3 G4 15.4 G4 5(+++) 高 6.5 G5 5.1 G5 0.0 G5 0.0 15.4 G5 ¥1,017,616

9900456XXXX 国保A太 0099XXXX 11.8 G5 11.9 G5 3(+) 高 8.5 G5 4.8 G5 1.9 G5 0.0 11.9 G5 ¥1,166,086

9900789XXXX 被保I矢 202001XX/死亡 0099XXXX 13.6 G5 13.7 G5 3(+) 高 11.7 G5 7.6 G5 1.6 G5 2.2 11.6 G5 ¥372,757

9901122XXXX 被保B子 0099XXXX 18 G4 18.3 G4 5(+++) 高 13.5 G5 3.4 G5 0.0 G5 0.0 18.3 G5 ¥846,723

9901455XXXX 国保C尋 0099XXXX 22.9 G4 22.8 G4 3(+) 高 19.1 G4 17.3 G4 10.8 G5 9.2 13.7 G5 ¥331,513

KDBシステム 再計算

尿蛋白

各健診値が平常値
に戻ることで、減
少が期待される医

療費※

CKD重
症度分
類

予測結果(2024年) 予測結果(2026年)

eGFR値 GFR区分 eGFR値 GFR区分 eGFR値 GFR区分 eGFR値

2019年度
健診結果か
ら低下する
eGFR値

予測結果(2022年)

GFR区分

現在時点での個人情報 AI予測結果

KDB個人番号 氏名 資格喪失 保険者番号

特定健診情報
予測結果(2020年)

2シート目「腎機能将来予測結果一覧」

Step1. 「個人ごとのサマリ」シートの出力 保健指導
対象者選定

保健指導実施

5シート目「個人ごとのサマリ」

コピー&ペースト後、出力ボタンを押下



Step2. eGFR値及び健診値の遷移の確認 保健指導
対象者選定

保健指導実施

棒グラフとして表示する
健診値をプルダウンから変更



Step3. 健診・受診情報の確認 保健指導
対象者選定

保健指導実施

印刷範囲外にて、色付けする基準は変更可能



ご清聴ありがとうございました


