
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三 重 県 

市 町 名 

学 校 名 
いなべ市立 笠間小学校 

取 組 の 名 称 給食試食会の開催 

実 施 時 期 ６月２０日 

取 組 内 容 日時：６月２０日（月） 

場所：大安学校給食センター 

対象者：笠間小学校１・２年の保護者とＰＴＡ役員（計７名） 

内容：「学校給食と食育について」 

 ＰＴＡ研修活動の一環として給食センターにて学校給食と食育についての学習会

を行っています。毎日子どもたちが食べている給食をどのように作っているのか、衛

生面や安全面はどのように管理しているのか、作業の様子を実際に見学窓から見ても

らいながら保護者のみなさんにお伝えしました。見学窓から見られない作業について

はパワーポイントを使用し、クイズ等も交えて楽しみながら学習してもらってます。

食育については、栄養教諭の職務と実際に学校で行っている食育の活動内容を紹介し

ました。その後、その場で給食を試食し、感想を書いてもらいました。 

＜保護者の感想＞ 

＊衛生面にもとても気を使っていただき、本当に安心できるものを出してもらって

いるんだなと思いました。 

＊食中毒や異物混入への意識の高さや火の通りを調理前後で計測したりなど、日々

の職員さんの努力を知ることが出来たので、子どもには感謝の気持ちを持って食

事をして欲しいです。給食もとてもおいしくいただきました。子どもたちは毎日、

このように細心の注意を払って作っていただいていて幸せだと思います。 

＊大変清潔に保っておられて、厳格な衛生管理をされていることがよく分かりまし

た。食育の観点から様々な工夫を重ねておられることがよく分かりました。 

＊品質の管理や衛生面もきっちりされていてとても安心できる施設でした。栄養面

や季節、たくさんのことを考えられている食事で、安心して食べられるなと思い

ました。とてもおいしかったです。スープ１つにもたくさんの食材が入っていて

マネしたいです。県内の物・市内の物を食材に使っていただいているのがとても

うれしく思いました。 

 このように、実際に作っている様子を見てもらうことで、子どもたちが口にする給

食が安全であることを確認してもらい、子どもと同じ給食を食べてもらうことで、給

食や食育についての話題を提供することができました。 

 


