
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東員町立東員第二中学校 

取 組 の 名 称 自分らしい献立を考えよう 

食べきり協力店 

実 施 時 期 ６～７月 

取 組 内 容 〈学校栄養職員による食に関する指導・給食指導〉 

（１年）７月１５日（金）「自分らしい献立を考えよう」 

 学校栄養職員より、自分らしい献立を作成する方法についての授業を行った。夏休

みに「朝食メニューコンクール」に応募する生徒に向けて、日ごろどのように給食の

献立を考えているかを説明することで、朝食メニュー作りに生かすというのもねら

いの一つである。 

 毎日食べている給食はどのように考えられているのか、また地場産物や旬の食材

についても知り、自分たちが住んでいる東員町や北勢地域についても学ぶことがで

きたため、朝食メニューに取り入れようとする意欲を持つことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈委員会活動による取り組み〉 

 保健美化委員会の生徒たちによる、「食べきり 

協力店」が実施された。取り組み内容は、６月の 

定めた期間中、残食が４分の１だったクラスに 

ポイントが加点されるという内容である。 

 取り組みの中でよかった内容を賞し、今後も 

残食を少しでも減らす意識を持ってもらえるよう 

委員会の呼びかけが行われた。 

 


