
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
玉城町立玉城中学校 

取 組 の 名 称 保健体育科「生活習慣病とその予防」の授業の実施 

実 施 時 期 令和 4年 6月 10.13.14日 

取 組 内 容 取組内容 

・「生活習慣病とその予防」の授業の実施 

目的・生涯を通じて心身が健康でいられるためには、日本人の死因の半数を占める生

活習慣病の予防が欠かせない。そこで、食育月間である 6 月に生活習慣病とそ

の予防について、食生活に重点をおいて授業を行った。 

対象者・中学校 2年生 生徒（146人） 

 

実施内容 

・食生活の乱れを防ぐ

ために、普段の食事か

ら気を付けておきたい

ことを、調理の簡単な

食事やお菓子など、中

学生が食べる機会の多

いものを中心に具体物

や写真などを見せなが

ら考えさせた。また、今

の食習慣が将来の土台

になっていくことも伝

えた。 

授業後、授業だけで

終わることなく、また

家族ぐるみで継続して

行ってもらえるよう、

「食育だより」を発行

し、普段の食生活から

気をつけたいことを啓

発した。 

 


