
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

桑名市立立教小学校 

取 組 の 名 称 地場産物を使用した給食の実施  

給食だよりや放送資料による啓発活動 

実 施 時 期 毎月１９日前後 

取 組 内 容  

＜地場産物を使用した給食の実施＞ 

地元の良さをさらに知ってもらうために、桑名や三重県で生産された 

食材を、毎月２品ずつ給食に取り入れ、紹介しています。 

５月：長島町のあまりこ  ５月：桑名市のもち小麦を使ったパスタ 

７月：桑名市の冷麦   １０月：長島町の小松菜 

１２月：桑名市産大豆・桑名市産米で作ったみそ 

 

 

＜給食だよりや放送資料による啓発活動＞  

献立表や給食だより、盛付図などに使用した地場産物を記載し、子ども

たちや家庭にお知らせしています。また給食時間には４～６年生の放送委

員会の子どもたちが、献立の内容などの書かれた放送資料を紹介する活動

をしています。 

 

１０月１９日（水） 

ごはん 牛乳  

   豆腐のカレー煮 

   小松菜と切干しだいこんの 

サラダ 

   （長島町の小松菜を使用） 

    

 

 

 


