
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
朝日町立朝日小学校 

取 組 の 名 称 
学年畑で栽培した野菜を給食で使う 

実 施 時 期 11月 21日 

12月 16日 

取 組 内 容 食育の日の取組として、11月に 1年生が育てている「大根の葉」を、12月に 2年

生が育てて収穫した「さつまいも」を給食に入れて提供しました。 

 1年生では、学年畑で大根の栽培を行っています。大根を大きく育てるために、間

引きを行う際、子ども達から、間引いた大根の葉がもったいないという意見が出まし

た。１年生担任からの依頼を受けて、「大根の葉」を給食の「のっぺい汁」に入れる

ことになりました。」大根の葉は、みずみずしく、苦みもなく、おいしく頂くことが

できました。小さく刻んで入れたため、見つかりにくかったようで、一生懸命に大根

の葉を探す子どもたちの姿を見ることができました。 

 

 

 

 

 

 2年生では、さつまいもの栽培を行っています。今まで収穫したさつまいもは、調

理実習をして食べていたのですが、コロナウイルス感染症の流行により、調理実習を

控える期間になってしまったため、調理実習ができなくなってしまいました。そこ

で、今年は子ども達が収穫したさつまいもを、給食で提供することにしました。給食

室には、泥が付いたままのさつまいもを納品することができないので、2年生担任が

さつまいもを洗い、乾かしてから、給食室に納品しました。小さいものや、色が変わ

ってしまっている部分などもありましたが、調理員さんが、丁寧に下処理をしてくれ

て、全校児童がおいしいさつまいもチップスを食べることができました。自分たちの

さつまいもが全校児童に食べてもらえるということで、2 年生の子ども達は大変喜

び、当日の給食のさつまいもも、残さず食べることができました。 

 

 


