
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
津市立藤水小学校 

取 組 の 名 称 
給食掲示物を活用した食育活動の実施 

実 施 時 期 
令和４年 ６月～１２月 

取 り 組 み 内 容 目的 給食掲示物を活用する事で、給食に興味をもち、感謝の気持ちを忘れずに、

給食を残さず食べようという気持ちが育つよう取り組みました。 

〇給食室をたんけんしよう 

・給食室ではどのように調理をされているのか、子どもたちは普段、外から調理

現場を見ることができないため、写真で調理室の様子を伝えました。 

        

・段ボールで、スパテラ（へら）の 

実物大を作り、大きさを知らせました。        

                 

 

                                    

                   

 

 

 

 

〇感謝の気持ちをわすれずにたべよう 

・給食には、たくさんの人の努力や   〇野菜の名前当てクイズ 

大切な命が関わっていることを知ら  ・旬の野菜を間違えやすい順に分けて、 

せました。             クイズに挑戦してもらいました。 

                  

 

 

 

        

 

 

 

 

 


