
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

伊勢市立厚生中学校 

取 組 の 名 称 食育の日を知ろう 

実 施 時 期 12月 19日（金） 

取 組 内 容 ①対象者： 全校生徒 

②活動場所・時間： 各教室、廊下・給食の時間 

③ねらい： 食育の日について知る。 

④内容： 

・給食委員会での取り組みにより、食育の日についてのプリントを作成し、

各教室に掲示した。また、手書きのポスターを作成し、廊下に掲示した。 

・給食の時間を使って、給食委員長が食育の日を紹介する放送をした。 

⇒この取り組みを通して、全校生徒が食育の日について知る機会になり、

自分たちが住んでいる地域の食材が使われた献立表のメニューを見て、

地場産物の良さを感じながら、給食を食べることができたように思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


