
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
三重県立稲葉特別支援学校 

取 組 の 名 称 
児童生徒が収穫した「さつまいも」の給食での使用 

実 施 時 期 
10月 

取 組 内 容 ・児童生徒が校内の畑で栽培し、収穫した「さつまいも」が給食室でどのように調理

をされているかの動画を見せる授業をしました。給食調理員さんが何度も何度もき

れいに洗って、丁寧に作業をしてくれている姿や、スチームコンベクションオーブン

など、給食室内の大きな機具等を見ることができました。給食調理員さんへの感謝の

言葉も聞くことができたことと、自分たちでお世話をして大切に育てたさつまいも

が入っていたからか、その日の給食では、偏食により普段なかなか野菜が食べられな

い児童が、頑張って食べる姿を見ることができました。 

 

★給食室内の様子を動画で流す 

 

 

 

 

 

 

                  

★授業の様子             ★給食（さつまいものごまあえ） 

 

 

 

 

 

                  

 


