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Proteja a casa contra perigos
Vistoriar o interior da casa ajuda a reduzir os perigos dos desastres.
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converse com seus familiares e escreva a sua opiniao.
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Verificar os tipos, a quantidade e lugar dos produtos estocados

Nos terremotos do passado, aconteceu a falta de mantimentos nos abrigos.
O que fazer para que a familia se mantenha por 1 semana?

O Qual a quantidade de estoque | O Qual a quantidade necessaria

, : : ? ?
Adulto consome 3 litros de agua potavel na sua casa” em sua casa’

por dia. No verao é
indispensavel. Atencao
com Seu peso.

O ideal seriam alimentos leves, alta | O Qual a quantidade de alimentos | O Qual a quantidade necessaria
caloria e que nao necessita-se de estao estocados na sua casa? em sua casa?
agua ou fogo para consumir.
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Por regra leve somente o necessario, primeiro lugar, considerando o seu peso e o tamanho.
para que nao atrapalhe no abrigo.

€ Sobre a reserva de emergéncia, converse com Seus
familiares e escreva a sua opiniao.
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Conferir a rota da sua casa até a localizacao do abrigo

Verifigue antecipadamente o local do abrigo para prevenir-se do terremoto que ocorrer quando
estiver em sua casa.

Desenhe a rota da casa ao local do abrigo que verificou, como o exemplo abaixo exposto. E, marque
um (X) na area perigosa e descreva o perigo. (Se na sua a cidade/bairro ou a associacao dos
moradores e amigos do bairro possuirem o mapa de prevencao de desastres ou o “My Mapuran”(*),
entao consulte as mesmas.)
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Regiao com previsao de inundacao do tsunami

Se 0 mapa da area de refugio do terremoto e do tufao forem diferentes.

Nos desastres a inicitiva de vocés estimulara outras pessoas se refugiarem.

Procure varias rotas de reflagio. Pense também no reflgio na chuva e de noite.

Regides com previsdes de tsunami, procure a rota mais rapido de reflgio do mar.

(*) O "My Mapuran” é um meio de refugio que o Professor Jun Kawaguchi (da Universidade de Mie Faculdade
de Engenharia do Curso de Po6s-graduacao) propoe a cada cidadao, de confeccionar o plano pessoal de
refugio do tsunami.

080b_r_e a rota até a area de refugio, converse com Seus
familiares e escreva a sua opiniao.
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Saber do local de refugio da familia e entrar em contato

Quando acontecer o terremoto, se os membros da familia estiverem separados, sera
mais facil o reencontro se tiver combinado antecipadamente o padeiro de cada um.
Numa reuniao de familia, vamos saber o local de abrigo de cada.

Familia Horario i e e Depois do refugio
. L Local de servico (Escritorio __ ) = Aguardar até que o meio de
Ex.) Durante o dia dos dias uteis Prédio do servico transporte volte ao normal.
. - Informar seu local de abrigo atraves da
Pai De manha e noite dos dias Uteis Dentro do trem caixa de mensagem telefonica

Seguir as instrucoes do condutor “Saigai Dengon Daiyard” (171)

Como gravar a mensagem Como ouvir a mensagem

O Recomenda-se a familia toda conhecer o manejo da
caixa de mensagem telefonica.
[A)(7)(A) vistter 171 | (A)[T)[1) oisitar 17+ g - |
- - Outra forma de informar sua familia & colando o aviso.
Se alguem da familia necessitar de socorro, esteja
preparado para ajuda-lo.

Seguir a orientacao | Seguir a orientacao

v v
Para gravar digite 1 @ Para ouvir digite 2 @
v v
Numero do telefone Numero do telefone
(XXX) XXX-XXXX (XX X) XXX-XXXX

Servico de mensagens em desastres

Na ocorréncia do desastre, através do celular, vocé pode
registrar seu estado de saude; e também através do celular
ou computador pode verificar a seguranca de familiares e
amigos.Por favor, verifique junto a sua operadora do
celular, sobre como manipular esse servico.

Estou no
abrigo ___

& Sobre o local de reflgio da familia, converse com seus
familiares e escreva a sua opiniao.






