
 

令和２～４年度でつながった若者同士のネットワークについて 

 

１ 20 代・30 代「みえ」のシャベリバ 

  若者同士のネットワークをつくり、地域づくりの実践を通して、地域と若者が

つながりながら、地域課題に関心を持ち課題解決につなげていく取組として実施

しています。「20 代・30 代『みえ』のシャベリバ」は、事業を通じて生まれた若

者同士のネットワークです。 

（１）Facebook 

 〇（３）Zoom でのシャベリバ開催や本事業から生まれたプロジェクト、イベン

トに関する情報発信の場として活用しています。 

 〇20 代・30 代「みえ」のシャベリバ アカウント 

  https://www.facebook.com/wakamono.community.mie/ 

（２）LINE オープンチャット 

 〇約 80 名（県関係者含む）が参加しており、本事業に関する情報発信のほか、参

加者それぞれの取組の情報発信、気軽なやり取りをするためのツールとして利

用しています。 

（３）Zoom 

 〇毎月「０」のつく日（10 日・20 日・30 日）の 20 時から 1 時間程度、みんなが

気軽に集まって、それぞれの考えや思いについて話ができる出入り自由な場と

して開催してきました。（ミーティング ID・パスコード固定） 

〇これまでの実施状況 

年度 開催回数(回) 延べ参加者数(人) 

２ 25 160 

３ 26 159 

４ 29 150 

【参考】令和 4 年度 トークイベントの様子 

#1 地域内外の人が交流できる「海ラボプロジェクト」への想い 

https://youtu.be/9S0FmUTrhuM 

  #2 サウナ＆コワーキングスペースが創る「つながる場づくり」 

   https://youtu.be/nWNNugMCo0k 

#3 高校生から社会人になっても続けていきたい地域の魅力発信 

https://youtu.be/dKYXU3RFkv8 

 

２ 運営の引継ぎについて 

 〇委託契約締結後、受託事業者が運営できるよう県から引継ぎます。 

 〇具体的な方法については、委託契約締結後、受託事業者と県で協議のうえ、決

定します。 

（別紙１） 
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令和２～４年度でつながった若者たちによる地域づくり活動について 

 

これまでの主な取り組み 

令和２年度  

MIE からつながるサウナ 3.0 プロジェクト 

シャベリバでの雑談をきっかけに生まれた、三重県の木材（ヒノキ）で移動サウナ

をつくり、三重県の林業の振興を図るとともに、地域の活性化につなげたいというプ

ロジェクトです。 

三重県で工務店を営む社会人を中心に、大学生や社会人を含む多様なメンバーが集

まり、クラウドファンディングで資金調達を行い、移動式のヒノキサウナを作りまし

た。 

令和３，４年度はアウトドアサウナを楽しむ場づくりに取り組む地域・団体と連携

し、オンラインと対面の両方で交流する「MIE からつながるサウナ FES」を開催し地

域の魅力発信等を行いました。 

 

令和３年度  

飯南・飯高魅力発信隊 

  シャベリバやトークイベントに参加した飯南高校生からの「自分たちで地域の魅

力発信イベントを企画したい」という相談をきっかけに取組がスタートし、企画・運

営をサポートしながら飯南高校生による地域の魅力発信を目的にしたウォーキング

イベント「いいなぁ～飯南の秋さんぽ」を実施しました。 

 

令和４年度  

はらい川しぜんたんけん隊（仮称）イベント 

シャベリバで、参加者からの「明和町で子どもたちにもっと地域・地元の魅力を

知ってほしい」という相談をきっかけに、若者が地域外に流出してしまうことを課

題に感じていたメンバーが集まり、企画に発展しました。 

明和町を流れる秡川をフィールドにし、子ども達を対象に、SUP の体験や秡川沿

いの雑木 林でのどんぐり拾いなど、自然体験を通じて地域の魅力を発信するイベ

ントを実施しました。 

 

 

※その他詳細については、委託契約締結後、情報共有します。 

（別紙２） 


