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ประวตัศิาสตรแ์ละ
วฒันธรรมมเิอะ
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คมุโิกะ
งานไมต้กแตง่แบบด ัง้เดมิ

คมุโิกะเป็นงานลายฉลทุีป่ระณีตซึง่ใช้

เพือ่การตกแตง่ในหอ้งญีปุ่่ น เป็นงานที่

ละเอยีดออ่นและตอ้งใชค้วามแมน่ย า
อยา่งมาก และชา่งฝีมอืทีเ่ชีย่วชาญทีส่ดุ
จะสามารถสรา้งลวดลายทีซ่บัซอ้นได้

คณุจะไดพ้บกบัชา่งฝีมอืทีอ่อกแบบ
ของขวญัคมุโิกะส าหรบังาน G7 Ise-

Shima Summit 2016 คณุคโุรดะและพอ่

ของเขาไดร้บัรางวลัมากมายจากผลงาน
ของพวกเขาเอง หนึง่ในพวกเขายงัเคย
ไดร้บัรางวลั Prime Minister Award

นอกจากนีพ้วกเขายงัไดเ้ปิดแสดงผล
งานทีง่าน EXPO Milano in 2015 Japan 

Pavilion ดว้ย

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

เยีย่มชมเวริก์ช็อปเพือ่เรยีนรูเ้ก ีย่วกบั
ไมแ้ละเครือ่งมอืตา่งๆ

คน้พบผลงานของชา่งฝีมอืรุน่ที่ 2 และ
รุน่ที่ 3 ทีบ่า้นของครอบครวั

เนือ้หาบทน า
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หมูบ่า้นเซกจิกูุ และ โอเค
จเูวริค์ช็อป
สมัผสัประสบการณท์ าถงัไม้

โอเคจเูวริค์ช็อปกอ่ต ัง้ข ึน้ในปีค.ศ. 1882 
โอเคะคอืถงัไมท้ีป่ระกอบดว้ยแผน่ไมท้ี่
ถกูตดัแลว้และเชอืกทากะ ซึง่ท าจากไม้
ไผผ่า่ซกีแลว้สานเป็นเชอืก น ามาใชร้ดั
ดา้นนอกถงั

การท าถงัหนึง่ถงัใชเ้วลาหลายวนัขึน้อยู่
กบัขนาดของถงั วา่กนัวา่ถงันีส้ามารถใช้

งานไดย้าวนานมากกวา่ 100 ปี และยงั
เพลดิเพลนิไปกบัสขีองไมท้ีเ่ปลีย่นไปได้
อกีดว้ย

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

แขกสามารถลองไสไมโ้ดยใชก้บไสไม้
ได้

พวกเขาสามารถส ัง่ซือ้ถงัแบบด ัง้เดมิ
ไดล้ว่งหนา้ รวมเขา้ดว้ยกนัในข ัน้ตอน
สดุทา้ยและน ากลบับา้นได้

เวริก์ช็อปของชา่งฝีมอืต ัง้อยูใ่นเซกจิกูุ

เนือ้หาบทน า
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การถกัเปีย
เทคนคิการถกัเปียแบบด ัง้เดมิ
ของญีปุ่่ น

"การถกัเปียIga" มปีระวตัศิาสตรอ์นั
ยาวนาน และกลา่วกนัวา่เทคนคิการถกั

เร ิม่ตน้จากทวปีนีพ้รอ้มกบัวฒันธรรม
ของศาสนาพทุธเมือ่ประมาณ 1,500 ปีที่
แลว้

ในยคุสมยัของซามไูร การถกัเปียถกู

น ามาใชเ้พือ่เพิม่ความแข็งแรงและสสีนั
ใหก้บัชุดเกราะและหมวก รวมถงึใชเ้ป็น

เชอืกส าหรบัตกแตง่อปุกรณ์ในพธิชีง
ชา ภายหลงัจงึถกูน ามาใชเ้ป็น
เครือ่งประดบัโอบเิวลาสวมใสชุ่ดกโิมโน

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

คณุฮโิรซาวะ ชา่งฝีมอื จะอธบิายให้

แขกเขา้ใจถงึแกน่แทข้องการถกัเปีย
Iga ผา่นการสาธติแบบสว่นตวัใน
เวริก์ช็อปของเขา

แขกยงัจะไดส้มัผสัประสบการณ์การ
ถกัเปียแบบงา่ยๆอกีดว้ย

แขกสามารถส ัง่ซือ้ผลติภณัฑส์ว่นตวั

เนือ้หาบทน า
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นากาทานเิอ็น เครือ่ง
ปัน้ Iga
เครือ่งปัน้ดนิเผาญีปุ่่ น

เครือ่งปัน้ Iga ถกูพฒันาขึน้ภายใต้

อทิธพิลจากนาระ เมอืงหลวงแหง่แรกของ
ญีปุ่่ น สรา้งลายหยกัหรอืลายฉลแุละการ
เคลอืบดว้ยเครือ่งมอืแบบพเิศษ

นอกจากนีย้งัโดดเดน่ดว้ยผวิเคลอืบคลา้ย
แกว้ทีเ่รยีกวา่ vidro glaze สรา้งชิน้งานที่

ทรงพลงัและโดดเดน่ซึง่หาไมไ่ดใ้น
ภมูภิาคอืน่
เครือ่งปัน้ Iga ใชป้ระโยชนจ์ากความรอ้น

และการทนไฟซึง่เป็นคณุลกัษณะเฉพาะ
ของดนิ Iga

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

การทวัรเ์ตาข ัน้บนัไดซึง่ไดร้บัการขึน้
ทะเบยีนเป็นทรพัยส์นิทางวฒันธรรม

เยีย่มชมแกลเลอรเีครือ่งปัน้ Iga เพือ่

ตามหาผลงานของศลิปินมากมาย
เรยีนรูเ้ก ีย่วกบัโดนาเบะ (หมอ้ดนิเผา) 
พรอ้มดืม่ชาและขนมญีปุ่่ นในบา้นหลกั

เนือ้หาบทน า
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น า้ตกอากาเมะชจิฮูาจิ
ทาคิ
โปรแกรมสนัโดษในบา้นเกดิของ
นนิจาทีน่ า้ตกอากาเมะชจิฮูาจทิาคิ แขก

สามารถเดนิบนเสน้ทางทีส่วยงามไป
พรอ้มกบัเพลดิเพลนิกบัการไหลของ
แมน่ า้และน า้ตก ทีน่ ี่ เหลา่นกัพรตและ

นนิจาปีนเขาเพือ่ฝึกฝนเพือ่ขดัเกลาจติ
วญิญาณ ในระหวา่งโปรแกรมนี้ แขกจะ
ไดส้มัผสักบัการบ าบดั ท าสมาธิ และเดนิ
ใตน้ า้ตก

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

เดนิครบรอบประมาณ 3.3 km. พรอ้ม

ไกดน์ าทางทีน่ า้ตกอากาเมะชจิฮูาจ ิ
ทาคิ เรยีนรูป้ระวตัศิาสตรข์องสถานที่

แขกสามารถเพลดิเพลนิกบัธรรมชาตทิี่
สวยงามได้

เพลดิเพลนิกบัการท าสมาธิ 20 - 30
นาททีีห่นา้น า้ตกเซ็นจุ

เนือ้หาบทน า
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วดัเซ็นจจู ิ
ประสบการณท์างจติวญิญาณ
กบัพระในวดั

วดัเซ็นจจูเิป็นวดัศนูยก์ลางของศาสนา
พทุธนกิายชนิชูทาคาดะฮะ ไดร้บัสบืทอด
ค าสอนมาจากผูก้อ่ต ัง้ชนิรนั โชนนิ มี

สมบตัขิองชาตแิละสมบตัทิางวฒันธรรม
ทีส่ าคญัของชาตมิากมายในบรเิวณนี้

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

ภายใตก้ารแนะน าของพระ แขกจะมี

โอกาสเยีย่มชมพืน้ทีส่ว่นตวัซึง่โดย
ปกตจิะไมเ่ปิดใหส้าธารณชนเขา้ชม

ชว่ยพธิกีารสวดมนตซ์ึง่ด าเนนิการโดย
พระสงฆ์

ทดลอง "ขดัถ"ู ดว้ยวธิกีารด ัง้เดมิใน
การสรา้งลวดลายทีแ่กะสลกับนไม้ หนิ
หรอืวสัดอุ ืน่ๆ

เพลดิเพลนิกบัชาและขนมญีปุ่่ นแบบ
ด ัง้เดมิ

เนือ้หาบทน า
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Mikimoto Pearl Island & Pearl Miki

เรยีนรูเ้ก ีย่วกบัการเพาะเลีย้ง
ไขม่กุ

Mikimoto Pearl Island

แขกจะไดเ้รยีนรูเ้ก ีย่วกบั Kokichi Mikimoto 

ผูค้ดิคน้ไขม่กุเลีย้ง พวกเขาสามารถ
คน้พบคอลเลกชนัเครือ่งประดบัโบราณ

งานศลิปะและงานฝีมอืทีง่ดงามทีท่ าจาก
ไขม่กุธรรมชาตแิละไขม่กุเลีย้ง

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:
ทวัรพ์พิธิภณัฑแ์บบสว่นตวักบัมอือาชพี
และเปิดหอยนางรมเพือ่หาไขม่กุ

ชมการสาธติของนกัด าน า้ Ama นกัด า

น า้หญงิทีเ่คยเป็นคนทีข่าดไมไ่ดใ้นการ
เลีย้งหอยมกุ พรอ้มน ัง่เรอืไปกบัพวก
เธอแบบเอ็กซค์ลซูฟี

Pearl Miki

สมัผสัประสบการณ์วธิกีารเพาะเลีย้งและ
สกดัไขม่กุ

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:
เยีย่มชมพืน้ทีเ่ก็บและสกดัไขม่กุจาก

เนือ้หาบทน า
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โปรแกรมพเิศษ Ama & ศาล
เจา้อเิสะ
เรยีนรูเ้ก ีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งเทพเจา้
และธรรมชาติ

ชนิเซ็นเป็นอาหารทีถ่วายแดเ่ทพเจา้ เป็น
เวลาประมาณ 1,500 ปีแลว้ ทีม่กีารเสริฟ์ใน
ศาลเจา้อเิสะวนัละสองคร ัง้ใหแ้ก่
Amaterasu Omikami ดว้ยความขอบคณุ

และการภาวนา แขกจะไดเ้รยีนรูเ้ก ีย่วกบั

ความส าคญัของการอยูร่ว่มกบัธรรมชาติ
ผา่นการพดูคยุกบันกัด าน า้ Ama และการ
เยีย่มชมศาลเจา้

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

ทีก่ระทอ่มอามะจ าลอง แขกจะได้
เพลดิเพลนิกบัอาหารสดุพเิศษ ซึง่อาหาร

บางจานก็คลา้ยกบัอาหารทีถ่วายแดเ่ทพ
เจา้

เยีย่มชมกระทอ่มอามะของจรงิซึง่เปิด
เฉพาะส าหรบัโปรแกรมนีเ้ทา่น ัน้

เรยีนรูเ้ก ีย่วกบัการผลติเกลอืธรรมชาตอิ ิ
วาโตะ

เยีย่มชมศาลเจา้อเิสะ Grand/Naiku และ
ชว่ยเหลอืการแสดง Kagura

เนือ้หาบทน า
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Satoumi-an

รบัประทานอาหารทีก่ระทอ่มอา
มะแบบด ัง้เดมิ

วา่กนัวา่นกัด าน า้อามะมปีระวตัมิา
ยาวนาน 3,000 ถงึ 5,000 ปี จนถงึทกุวนันี้

พวกเขายงัคงรกัษาขนบธรรมเนยีม
ประเพณีของตนเองและอยูร่ว่มกบั
ธรรมชาติ

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

แขกจะไดพ้บกบันกัด าน า้หญงิอามะที่
Satoumi-an กอ่นไปทวัรก์ระทอ่มอามะ

ของจรงิ

กลบัไปที่ Satoumi-an เพือ่รบัประทาน

อาหารทะเลมือ้พเิศษ

แขกสามารถโตต้อบและพดูคยุกบันกั
ด าน า้อามะระหวา่งมือ้อาหารได้

เนือ้หาบทน า
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ทีม่าของอมูามิ
Katsuo no Tenpaku, bonito smoking hut

แขกจะไดร้บัการตอ้นรบัใน bonito 

smoking hut แบบด ัง้เดมิ พวกเขาจะไดร้บั

ฟงัการบรรยายเกีย่วกบัความสมัพนัธ์
ระหวา่งเทพเจา้ ผูค้น และอาหาร ซึง่มี
ความส าคญัในจงัหวดัมเิอะ

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

แขกจะไดท้ า bonito ตากแหง้โดยใช้

kezuriki (เครือ่งครวัแบบด ัง้เดมิ)

ลิม้รสขา้วทีป่รงุในหมอ้ดนิเผาโรยหนา้
ดว้ย bonito ลิม้รสดาชแิละเหลา้สาเก
ทอ้งถิน่

เนือ้หาบทน า
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Owase Wappa

กลอ่งเบนโตะไมแ้ฮนดเ์มด

Wappa กลอ่งเบนโตะไมแ้ฮนดเ์มดถกูใช้

โดยผูค้นทีท่ างานบนภเูขาและชาวประมง
ทีอ่อกทะเล คณุเซโกะเป็นชา่งฝีมอืระดบั

ปรมาจารยท์ีจ่ดัการทกุกระบวนการต ัง้แต่
ไมด้บิไปจนถงึกลอ่งเบนโตะดว้ยตวัเอง

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

อธบิายและสาธติวธิกีารท า Wappa

แขกสามารถสมัผสัดว้ยมอืตวัเอง มดั
Wappa โดยใชเ้ปลอืกตน้ซากรุะทีล่อก
ออกแลว้

11

เนือ้หาบทน า
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ประเพ
ณี

งาน
ฝีมอื



เวริก์ช็อปชา่งตดีาบ
เรยีนรูแ้ละสมัผสัประสบการณ์
การตดีาบ

เยีย่มชมเวริก์ช็อปของ Kenichiro Sumiya

ชา่งตดีาบหนุม่ทีต่ ัง้อยูใ่นพืน้ทีท่ ีส่วยงาม
กลางป่า เรยีนรูเ้ก ีย่วกบัประวตัศิาสตร์
ของการตดีาบและดาบญีปุ่่ น รวมถงึเคล็ด
ลบัในการชืน่ชมความงามของมนั

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

แขกสามารถสมัผสัประสบการณ์การตี
ดาบขนาดเล็ก (kogatana) ได้

เพลดิเพลนิกบัหมูบ่า้นบนภเูขาและป่า
ดว้ยการเดนิชมไปรอบๆ เวริก์ช็อป

12

เนือ้หาบทน า
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ประเพ
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งาน
ฝีมอื



เดนิไปตามเสน้ทางแสวงบญุอนัสวยงาม
ของ Kumano Kodo ซึง่ไดร้บัการขึน้

ทะเบยีนเป็นมรดกโลกโดยยเูนสโก

ทางเดนิปดูว้ยหนิธรรมชาตแิผน่หนาวาง
ทอดยาวผา่นป่า Owase cypress ทีง่ดงาม

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

 Plan A: เดนิตามเสน้ทาง Magose-toge

Pass ซึง่ต ัง้อยูต่รงกลางของเสน้ทาง
Iseji ซึง่เชือ่มระหวา่ง Ise และ Kumano

 Plan B: เดนิตามเสน้ทาง Matsumoto 

Pass ซึง่เป็นเสน้ทางสดุทา้ยของ
เสน้ทาง Ise ทีเ่ชือ่มระหวา่ง Ise และ
Kumano เพลดิเพลนิกบัทศันยีภาพของ

ภเูขาและทอ้งทะเล ซึง่เป็นเอกลกัษณ์
ของเสน้ทาง Ise

13 เดนิชม Kumano Kodo
เสน้ทางแสวงบญุทีไ่ดร้บัการขึน้ทะเบยีนเป็น
มรดกโลกโดยยเูนสโก

เนือ้หาบทน า
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กจิกรรม
กลางแจง้

ธรรม
ชาติ



สมัผสัประสบการณ์
แคนยอนนิง่
เพลดิเพลนิกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาตทิี่
อนรุกัษไ์วข้อง Kiho

ใน Kiho เมอืงเล็ก ๆ ทางตอนใตข้องมเิอะ

แขกสามารถสมัผสัประสบการณ์แคน
ยอนนิง่ทา่มกลางธารน า้ใสไหลผา่นป่าอนั
ย ิง่ใหญ่

ไฮไลทค์ร ัง้หนึง่ในชวีติของคณุ:

สมัผสัประสบการณ์การไหลลงจาก
น า้ตก (สงูถงึ 17 เมตร) ในป่าทีส่วยงาม
ของจงัหวดัมเิอะ

14

เนือ้หาบทน า
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AMANEMU

รสีอรท์อนเซ็นทีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจ

จากเรยีวกงัต ัง้อยูเ่หนอือา่วอาโงะ

เพลดิเพลนิกบัทศันยีภาพอนังดงาม

ของอา่วหรอืสวน

• หอ้งสวทีพรอ้มอา่งอนเซ็นสว่นตวั

• วลิลา่ 2 หอ้งนอน

• การบ าบดัดว้ยสปาน า้พรุอ้น

• รา้นอาหารญีปุ่่ น

https://www.aman.com/resorts/amanemu
SHIMA KANKO HOTEL The Bay Suites

รสีอรท์หรตู ัง้อยูท่างตอนใตข้อง

คาบสมทุรชมิะ ใชเ้ป็นสถานทีจ่ดั

งาน G7 ISE-SHIMA SUMMIT

• หอ้งสวทีท ัง้หมดมขีนาดอยา่ง
นอ้ย 100ตร.ม

• อาหารฝร ัง่เศสและญีปุ่่ น

• สปาและซาวนา่

• เลานจส์ าหรบัน ัง่เลน่ชมววิแบบ
พาโนรามา

ทีพ่กั
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SOSUIKYO

โรงแรมสไตลพ์พิธิภณัฑท์ีม่วีลิ
ลา่ 12หลงั

ประกอบไปดว้ยธาตทุ ัง้ 8 คอื
ดนิหนิปนู

ไม้ แลคเกอร์ กระดาษญีปุ่่ น
แกว้เหล็ก

• หอ้งอาบน า้แบบเปิดในทกุวลิ
ลา่

• 3 รา้นอาหารส าหรบัการ
เพลดิเพลนิไปกบัอาหาร
ทอ้งถิน่

• สปา, นวด
https://sosuikyo.com

SHIOJITEI

หอ้งสไตลญ์ีปุ่่ นทีแ่สดงงานฝีมอื
ทอ้งถิน่อยา่ง Ise Katagami (กระ
ดาษอเิสะ) และ Ise Momen (ผา้
ฝ้ายอเิสะ) เพลดิเพลนิกบัววิอา่ว
โทบะ

• อาหารญีปุ่่ นจากวตัถดุบิใน
ทอ้งถิน่

• บอ่น า้พรุอ้น

https://www.shiojitei.jp/en/

ทีพ่กั
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เพลดิเพลนิไปกบัอาหารทะเลทีไ่ดร้บัแรง
บนัดาลใจจากอาหารฝร ัง่เศสพรอ้มกลิน่
อายแบบญีปุ่่ นด ัง้เดมิ เชฟ Higuchi ไดร้บั
การมอบหมายใหป้รงุอาหารใหก้บัผูน้ า G7

ทกุวนั
17：30 - 20：30（Lo)

Dinner Course  18,800 - 36,000 JPY

https://global.miyakohotels.ne.jp/baysuites/dining/fren
ch-restaurant-la-mer/

Restaurant La Mer

อาหารไคเซกทิีใ่ชผ้กัในทอ้งถิน่ พชืป่า
และอาหารทะเลจากอา่วอเิสะ ในบา้นมงุ
หลงัคา เบือ้งหนา้แมน่ า้มยิะ แขกสามารถ
เพลดิเพลนิกบัสภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาตทิีส่วยงามได้

วนัหยดุท าการแตกตา่งกนัไป
11：30 - 13：30（Lo)
17：00 - 19：00（Lo)

Lunch course 4,290 - 22,000 JPY
Dinner course 6,050 - 22,000 JPY

https://www.hinakaya.com/

Hinakaya

เพลดิเพลนิไปกบัเทมปรุะแสนอรอ่ยทีท่ า
จากวตัถดุบิสดใหมจ่ากอเิสะ

หยดุวนัองัคาร
11：30 - 13：00（Lo)
17：30 - 20：30（Lo)

Tempura course lunch 5,500 JPY
Tempura course dinner  11,000 -
22,000 JPY

https://tempratobari.com/

Tempura Tobari

ใน Vison แขกสามารถเลอืกซือ้ผลติภณัฑ์

พืน้เมอืง เชน่ มรินิ, สาเก, มโิซะ หรอืซอี ิว๊
ตลอดจนงานฝีมอืแบบด ัง้เดมิและสนิคา้
ดไีซน์ นอกจากนีย้งัสามารถเพลดิเพลนิกบั
การพกัผอ่นทีบ่รเิวณ Sweet Village ไดอ้กี
ดว้ย

นอกจากนีย้งัมที ีพ่กัและรา้นอาหารดว้ย
เชน่กนั

https://vison.jp/

VISON

รา้นอาหารและ
รา้นคา้
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คอรส์ตวัอยา่งคอรส์ตวัอยา่ง 1

คน้หาประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม
ของจงัหวดัมเิอะ

D
A

Y
 2

D
A

Y
 ４

D
A

Y
 １

D
A

Y
 ３

เกยีว
โต

นาโก
ยา่
09:00

09:30
10:30 12:00 13:00 16:00 17:30

โอเคจู
เวริค์ช็อป

อาหาร
กลางวนั

13:30

สมัผสั
ประสบการณ์ใน
วดัเซ็นจจู ิ

Shiojitei

14:00 16:0008:30 16:30

อาหารกลางวนัอา
มะ & 

ประสบการณ์ที่
Satoumi-an

Mikimoto Pearl 
Island & Pearl Miki Shima Kanko Hotel –

The Bay Suites

โรงแ
รม 09:00

13:30 16:00 17:30

เยีย่มชมเมอืง
มตัสซึากะ

เยีย่มชมศาล
เจา้อเิสะ

(Ise Grand 
Shrine)

14:3009:00
โรงแ
รม 09:30

Maruyo Hotel – Sushi dinner

12:00 13:00 16:00

เกยีว
โต

นาโก
ยา่

18:00

17:00

09:00

โรงแร
ม 10:45

อาหาร
กลางวนั

Aquaignis Italian 
lunch

Gozaisho Ropeway คมุโิกะ งาน
ไมฉ้ลุ

โฮคเุซ จนูนัเซ อเิสะ-

ชมิะ
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คอรส์ตวัอยา่งคอรส์ตวัอยา่ง 2

คน้หาอาหารและวฒันธรรมของจงัหวดัมิ
เอะ
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D
A

Y
 ３

เกยีว
โต

นาโก
ยา่

10:00

11:00
12:30 16:00 18:00 18:4516:30

Amanemu

08:00

อาหารกลางวนัอามะ & 
ประสบการณ์ที่Hachiman 

Kamado

โรงแร
ม 09:00

12:30 16:30 18:00

อาหารกลางวนั
ไคเซกทิี่

Hinakaya

เยีย่มชมศาลเจา้อ ิ
เสะ

(Ise Grand Shrine)

10:00

โรงแ
รม 11:00

Hotel Nipponia Iga
Ueno

12:00 13:30 15:00

เกยีว
โต

นาโก
ยา่

17:00

16:30

10:00
โรงแ
รม 10:15

อาหารกลางวนั
เนือ้องิะ

สมัผสัประสบการณ์
การถกัเปีย

เครือ่งปัน้ดนิเผา
ญีปุ่่ น

ทีน่ากาทานเิอ็น

Mikimoto Pearl Island

อาหาร
กลางวนั

ท าเกลอื

16:30

Bonito Smoking Hut

17:00

Amanemu

10

ชอ้ปป้ิงที่ Vison

14:45

เยีย่มชม Ige Ueno 
&

พพิธิภณัฑน์นิจา

14:00

องิะ อเิสะ-ชิ

มะ

13:30

13:30
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คอรส์ตวัอยา่งคอรส์ตวัอยา่ง 3

สมัผสัประสบการณ์กบัธรรมชาตแิละ
การผจญภยัในจงัหวดัมเิอะ
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Y
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D
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Y
 １

D
A

Y
 ３

เกยีว
โต

นาโก
ยา่
08:00

08:30
10:00 15:00 17:00

14:0009:00 16:00

โรงแ
รม

13:30 14:30 17:00

เวริค์ช็อปกลอ่งเบน
โตะไม้

Owase wappa

08:00
โรงแ
รม 08:30

Hotel Akame Sansuisen
หรอื Taisenkaku

14:00

ชริาฮา
มะ

ทานา
เบะ

16:00

15:30

08:00
โรงแ
รม 08:30

ปลกีวเิวกทีอ่ากา
เมะ

17:00 18:00

ปีนเขาเสน้ทาง
Magose Pass

16:30

ปีนเขา Gozaisho

อาหารกลางวนั
เบนโตะ ชอ้ปป้ิงที่ Vison Hotel Tokinoza

13 11

13

ปีนเขาเสน้ทาง
Matsumoto Pass และ

เดนิเลน่ในเมอืง

องิะ ฮกิาช-ิคชูิ อิ

เสะ-ชมิะ

จงัหวดัวากา
ยามา่

Resort 
Kumano Club



27

คอรส์ตวัอยา่งคอรส์ตวัอยา่ง 4
จากภเูขาสูท่อ้งทะเล คน้หาจงัหวดัมเิอะ
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 １
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Y
 ３ 09:30

โรงแ
รม 10:00

09:00

โรงแ
รม 10:00

12:00 15:30

สมัผสัประสบการณ์
การตดีาบ

12:00 13:3007:00 16:30

นาจคิตัสึ

อรุะ
จงัหวดัวา
กายามะ

08:00

แคนยอนนิง่

12:30

อาหาร
กลางว ั
น

17:15

Resort 
Kumano Club

11:00 11:30

จดุชมววิโยโกยามะ

D
A

Y
 5

ปีนเขาเสน้ทาง Magose
Pass

14 12

15:00 15:30

โรงแ
รม 08:30

Resort Kumano Club

08:00

13

กลอ่งเบนโตะไม้ Owase
wappa

11

15:00

อาหารกลางวนัไคเซกทิี่
Hinakaya

13:30 17:00 18:00

Amanemuเยีย่มชมศาลเจา้อเิสะ
(Ise Grand Shrine)

12:30

10

Bonito Smoking Hut

12:45 14:30 15:00 16:30

อาหารกลางวนัอามะ & 
ประสบการณ์ที่

Satoumi-an

Pearl Miki

Tempura Tobari

12:30 14:00 16:30

เกยีว
โต

12:00

13

ปีนเขาผา่นเสน้ทาง
Matsumoto Pass

หรอื

อเิสะ-ชมิะ ฮกิา

ช-ิคชูิ

Amanemu
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คอรส์ตวัอยา่งคอรส์ตวัอยา่ง 5
พบกบัชา่งฝีมอืของจงัหวดัมเิอะ
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เกยีว
โต

นาโก
ยา่
09:00

09:30
10:30 12:00 13:30 15:00 16:00

โอเคจู
เวริค์ช็อป

อาหาร
กลางวนั
เนือ้องิะ

Sosuikyo

12:30 14:3009:00 16:00
โรงแ
รม 09:30

09:45
โรงแ
รม 10:00

12:30 13:30

นาโก
ยา่

เกยีว
โต

15:00

15:30

09:00
โรงแ
รม 10:00

อาหารกลางวนั
อนูาง ิ

(ปลาไหล

คมุโิกะ งานไม้
ฉลุ

เครือ่งปัน้ดนิเผ
าญีปุ่่ น

ทีน่ากาทานิ
เอ็น

สมัผสั
ประสบการณ์
การถกัเปีย

13:15

อาหาร
กลางว ั
น

17:00

Toba Hotel 
International

16:30 17:00

อาหารกลางวนัอามะ & 
ประสบการณ์ที่ Hachiman 

Kamado

Shiojitei

สมัผสัประสบการณ์ใน
วดัเซ็นจจู ิ

โฮคเุซ องิะ

จนูนัเซ อเิสะ-

ชมิะ

Mikimoto Pearl Island

13:00 13:30
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https://www.kankomie.or.jp/en/

http://www.facebook.com/travelmiejapan

https://www.instagram.com/visitmie/

inbound@pref.mie.lg.jp

+81 59 224 2847

13 Komei,Tsu City, Mie 514-8570 Japan

https://www.kankomie.or.jp/en/
http://www.facebook.com/travelmiejapan
https://www.instagram.com/visitmie/

