
令和６年度 三重県立こころの医療センター看護部OFF-JT 一覧表 

 
 

＜クリニカルラダー研修＞ 令和6年 8月 1日現在 

レベル テーマ 目標 講  師 開催日 時  間 

Ⅰ 新人看護職員研修 

Ⅰ 

対

象 

対象 

以外は 

時間保

証なし 

【疾患シリーズ】 

統合失調症を学ぼう 

疾患の基本的な症状を理解し、日常の関わりを参

考に介入の方法やポイントを学ぶことができる。 

藤川さゆりNS 

（南１） 
5 月 17日 16：00～17：00 

精神科における薬物

療法を学ぼう 

精神科領域で使用される薬剤の知識を深め、薬剤

の主作用や副作用を知る。また現場での評価にい

かせることが出来るようになる。 

中村友喜技師長 

（薬剤室） 
6 月 26日 16：15～17：15 

【疾患シリーズ】 

気分障害の看護を

学ぼう 

基本的な看護介入の根拠を理解できる。うつや

MDI といった気分障害圏に関する専門性の高い

看護について考える事ができる。 

野村 一翔NS（北１） 7 月 23日 16：00～17：00 

精神科における検査

を学ぼう 

精神科における検査項目の基礎を理解し臨床に

応用できる。 
尾邊室長 8月 21日 16：00～17：00 

【疾患シリーズ】 

認知症を学ぼう 

認知症疾患の病態や実際の介入方法までを理解

する。認知症についての支援課題に触れ専門性の

高い看護について考えることができる。 

稲葉 良介NS（西１） 9 月 24日 16：15～17：15 

精神科で考えるべき

摂食・嚥下を学ぼう 

簡易ファイバースコープを学び検査の介助が出来

る摂食機能療法算定の開始までの流れを学ぶ。 
梅原 ST 10 月 30日 

16：00～17：00 

（17：00～19：00） 

【疾患シリーズ】 

依存症看護/CRAFT

を学ぼう 

依存症看護やＣＲＡＦＴとは何かを知りその考え方

について学ぶ。 
 11 月 16：00～17：00 

退院支援について

学ぼう 

PSW の視点からみた、精神疾患患者への退院支

援を学ぶ。 
PSW 1２月 16：00～17：00 

【疾患シリーズ】 

発達障害を学ぼう 

発達障害の基本的な病態を理解できる、有効とさ

れる看護介入方法の具体的な知識を得る 
 ２月 16：00～17：00 

1 年間の振り返りを

しよう 

1年間の成果と次年度に向け自身の課題を明らか

にする（短時間のプレゼンを行う） 
教育委員 3月  

Ⅱ 

Ⅲ 

CVPPP各論 
CVPPP に興味関心が持てる、CVPPP における

リスクアセスメント/ディエスカレーションが分かる 

CVPPP委員 

荒井NS（北 1） 

世古NS（南 2） 

8 月 27日  

【社会人基礎力】 

コミュニケーション

再考 

職場での基本的なコミュニケーションについて理

解し実践できる 
外来 9月  

精神障碍者と地域

生活 

訪問看護師の語りを通じ精神障碍者の地域生活

の実際を知る 
訪問看護師 １０月  

事例検討（カンファ

レンス）の進め方を

学ぼう 

事例検討の基礎を学び、具体的な進め方を学ぶ。  １１月  

事例から学ぶ感染

対策 

具体的な事例展開を基盤に感染対策を理解する

ことができる。 
 １月  

Ⅳ 

当院におけるインシ

デント対策 

インシデントレポートに必要な情報が整理でき指

導することができる。 

医療安全  

田中克幸副師長 
７月 19日 17：30～18：30 

CLZ 新規導入と検

討課題 
クロザピンの理解を深め安全に使用できる。  ２月  

M 看護管理/マネジメントに関する学習会  随時  



・目標設定の方法を学ぼう 

・ハラスメントエデュケーション 

・名刺交換のマナー 

・効果的な面談方法を学ぼう 

＜トピックス研修＞ ※新しい知見や精神医療の重要なテーマについて知る 

研修名 目標 講師 月日 時間 場所 対象者 担当者・委員会 

精神科における医

療安全を考える 
医療安全と行動制限最小化を考える 別紙 5月 20日 

17：00～

18:15 
ZOOM 全レベル 岩佐/奥永 

バーチャルセデーシ

ョン（筋注実践） 
鎮静や LAI に関する知識技術を学ぶ 大塚製薬 7月 1１時～13時  全レベル 岩佐 

LAI（筋注） LAI に関する技術を学ぶ 大塚製薬 8月 21日 17：30～18：00 集④ 

全レベル 

Ⅰ研修終了

後 

岩佐 

        

        

        

        

＜コース研修＞ ※専門領域の知識と技術を深める 

研修名 目      標 開催日時 回数 
開催日時・場所・対象

者 
担 当 者 対象者 

看護研究 看護研究を行い論文作成し発表できる 6月～随時   岩佐  

排泄ケアマイスター 
排泄ケアのプロフェッショナルとして排

泄ケアレベルの向上に寄与できる 
6月～11月 6回  北川 別紙 

 

救急救命研修 

 

救急や急変時の技術に関する技能維持

と向上 
   綿貫/竹内  

       

＜実践報告会＞ 
研修名 目標・テーマ 内  容 開催日時 場  所 対象者 担当部署 

実践報告会 看護研究発表 ≪詳細は各自に配布≫    教育委員会 

 

  


