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Todos los dias el clima estd mas caluroso y el verano estd muy cerca,
también es una temporada donde el cuerpo aun no estd acostumbrado al
calor. Por lo tanto, en esta oportunidad les pido una cosa importante.

Basicamente, el uso de mascarillas ya no es obligatorio dentro de la vida
escolar, y las nuevas infecciones por coronavirus pasan a ser infecciones de
clase 5. Puede ser que algunas personas sientan preocupacion al quitarse la

mascarilla por haberla llevado tanto tiempo, pero es necesario prevenir las
enfermedades por el golpe de calor a partir de ahora, sobre todo para proteger su
vida y su salud.

@® Dentro de las actividades escolares, ya no sera necesario el uso de la
mascarilla.

@® Durante el curso de educacion fisica, actividades deportivas, trayecto
escolar a pie o en bicicleta, quitarse la mascarilla.

% Llevar mascarilla hace que sea mas dificil sentir sed, sobre todo cuando
se esta al aire libre o haciendo ejercicio, hay que tener cuidado ya que
esto puede provocar un golpe de calor.

@® Hay muchas razones para llevar mascarilla. Si tienes algin problema en
relacion al uso de las mascarillas, consultar con el profesor o un adulto

cercano.

> Durante el trayecto escolar cuando usan el tren o autoblUs y hay mucha
aglomeracion, se recomienda que usen la mascarilla.

X El uso de la mascarilla es pensando primero en su propia salud. Si se esta
propagando una enfermedad infecciosa, lo primordial es prevenir la propagacion
de la enfermedad infecciosa.

X Pedimos la comprension y cooperacion de todos los responsables de familia y
residentes locales.
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