Para as criangas, alunos e pais R b AIEE

Os dias estao ficando cada vez mais quentes e o verao esta se aproximando.
Portanto, tenho um pedido importante para todos.

Basicamente, o uso de mascara ndo € mais necessario na vida escolar, e a
infeccdo pelo novo coronavirus tornou-se uma doenca infecciosa de categoria
5. Tem pessoa que pode se sentir constrangida em tirar a mascara porque tem
usado por muito tempo, mas a partir de agora € necessario prevenir a

hipertermia, principalmente para proteger a vida e a saude de todos.

@®Na vida escolar, basicamente nao é necessario usar a mascara.

@ Vamos tirar a mascara durante as aulas de educacao fisica,
atividades em clubes esportivos e na ida e volta da escola a pé
ou de bicicleta.

> 0 uso de mascara dificulta a sensacao de sede, portanto tenha
cuidado ao usa-la, principalmente ao ar livre ou ao se exercitar,
pois tem facicidade de sofrer hipertermia.

@Existem razoes para usar uma mascara. Se vocé tiver algum problema
em relacao a mascara, consulte o professor ou um adulto proximo a
VOCé.

2¢O uso de mascara é recomendado em trens e 6nibus lotados no caminho de
ida e volta escolar.

*Em relacdo ao uso de mascara, pense primeiro no controle de sua propria
saude. Além disso, quando a doenca infecciosa estiver em epidemia, é dada

prioridade a prevengao da propagacgao da infecgao.

Gostariamos de pedir a compreensédo e colaboracdo de todos os pais e

residentes locais.
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