
学校名 三重県立かがやき特別支援学校草の実分校 

担当者名 生駒香織 

・食に関する指導の取組 

１ 実施日・・・令和 5 年６月１４日（火） 

        小学部（1 年・2 年・5 年 重複グループ） 生活科 ４限 

        「ジゼルせんせいといっしょにやさいをしゅうかくしよう」 

  ＡＬＴに野菜の英語名を教えてもらい、ジャガイモとピーマンを収穫した。 

 

 

 

 

 

 

２ 実施日・・・令和５年６月２０日（火） 

小学部（1 年・2 年・5 年 重複グループ） 生活科 ４限 

「Ｇ７のドイツのことをしろう」 

三重県でＧ７交通大臣会合が開かれることを知り、参加国の一つであるドイツの食

や文化について学び、ドイツ料理のにおいをかいだり、ドイツの楽器演奏を体験し

たりした。 

３ 実施日・・・令和５年６月２１日（水） 

小学部（1 年・2 年・5 年 重複グループ） 生活科 ３・４限 

調理実習「ジャガイモとソーセージのチーズやきをつくろう」 

ドイツ料理の一つで、ソーセージや、収穫したじゃがいもとピーマンを使った料理

を作り、ドイツの伝統音楽を聴きながら、試食した。 



【様式２-２】 

「伊勢志摩サミット給食」食育の取組実績報告用紙 

学校名 かがやき特別支援学校草の実分校 

担当者名 飯田 トモ子 

食に関する指導の取組 

実施日・・・令和５年５月１７日（水）  

      中学部高等部 家庭５．６限目    

「トマトパスタを作ろう」 

        Ｇ７とは、先進国７ヶ国が集まって、経済や金融の問題について話し合う

国際会議であることや７ヶ国とはどこの国なのかについて学習した。その

後、イタリア料理でよく使われているパスタやドイツのソーセージをメイ

ンにたまねぎを加えたトマトパスタを調理した。 

 

 

 

 

 

実施日・・・令和５年６月７日（水） 

      中学部高等部 家庭５．６限目    

「塩焼きそばを作ろう」 

              先進国７ヶ国のうちの１ヶ国であるドイツの岩塩を使用して、豚肉やキャ

ベツ、もやしを材料に塩焼きそばを作った。岩塩をなめてしょっぱい味覚を感

じ、教員と一緒にどれくらいの塩加減がいいか相談しながら取り組んだ。 

 

 

 

 

 

 
 

 


