
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立みえ夢学園高等学校 

取 組 の 名 称 食を通じた異文化交流 

実 施 時 期 令和５年６月 

６日（火）・９日（金）・１６日（金）・２３日（金）・２６日（月）・２８日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 本校では外国人生徒の在籍割合も高く、学校教育のあらゆる場で多様性を認め合

うことを目標としている。夜間部の給食においても、郷土料理だけでなく、様々な国

のメニューを提供することで、互いを認め合う心を育みたいと考え、以下のメニュー

で実施した。生徒同士の会話も増加し、食を通じて交流を深めることができた。 

【地場産物の活用】 

 ・三重県産の食材使用…夏野菜のカレーライス、ゆでとうもろこし、牛乳 

【郷土食の提供】 

 ・志摩の料理…たこめし、ごまあえ、味噌汁、牛乳 

 ・長崎県の料理…ごはん、浦上そぼろ、具雑煮、牛乳 

【世界の食文化】 

 ・Ｇ７サミット給食（アメリカ）…コッペパン、ポークビーンズ、ポテトフライ、

スープ、オレンジジュース 

 ・ブラジルの料理…ムケッカ、フェイジョアーダ、ドリンク 

【その他】 

 ・日本で初めての学校給食献立…ごはん、さけの塩焼き、味噌汁、漬け物 

 

 

Ｇ７サミット給食 ブラジルの料理 日本で初めての学校給食献立 


