
（様式１）

G７サミット給食メニュー 学校名 朝上小学校 市町名 菰野町

国　名 　　アメリカ

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ)

ミルクパン ミルクパン 50

牛乳 牛乳 206

ポークビーンズ 大豆ドライパック 50

豚肉 20

たまねぎ 40

にんじん 10

エリンギ 5

油 1

コンソメ 1

赤ワイン 1

トマトピューレ 5

ケチャップ 4

ソース 3

さとう 0.5

カリカリサラダ キャベツ 25

きゅうり 10

ホールコーン缶 7

ツナオイル漬 8

クルトン 3

コーンクリーミードレッシング 7

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（食文化・料理の特徴の説明等）

　
　　ポークビーンズは、豚肉と豆をトマト味で煮込んだアメリカの
　家庭料理のひとつです。ベーコンで作る時もあるそうです。
　　アメリカでは、白いんげん豆を使うことが多いようですが、
　学校給食では、使いやすい大豆を使っています。
　　パンによく合うおかずのため、ふだんから給食では、パンの
　日によく登場する献立です。


