
第４次三重県食育推進計画「目標値進行管理シート（Ｒ３～７）」

１　豊かな生活を支える食育の推進

（１）朝食を毎日食べている子どもたち（小中学生）の割合の増加　〔保健体育課〕

評価指標 区分
現状値
（R1）

目標値
（R7）

R3 R4 R5 R6 R7

小学校 95.2% 100.0% 95.1% 94.3%

中学校 93.5% 100.0% 93.0% 92.5%

小学校 3.7% 9.0% 8.0% 7.2%

中学校 17.0% 22.0% 19.8% 21.6%

（２）健康に配慮した食生活の実践

　ア　主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上ほぼ毎日食べている人の割合の増加　〔健康推進課〕

現状値
（R1）

目標値
（R7）

R3 R4 R5 R6 R7

全体 40.4% 55.0% 42.3% 40.0%

20～30歳代 35.7% 45.0% 35.3% 42.9%

現状値
（R1）

目標値
（R7）

R3 R4 R5 R6 R7

主指標 64.2% 75.0% 63.5% 66.0%

435店 500店 438店 439店

50.0% 64.0% 54.5%
(参考値）

50.0%
(参考値）

副指標

健康に配慮したメニューや栄養バランスのよい食事に役立
つ情報を提供する飲食店数（累計）（「健康づくり応援の店」
登録店舗数）

従業員に対する食育を実践している事業所給食施設の割合

主指標
朝食を毎日食べている子どもたち（小中学
生）の割合〔出典：全国学力・学習状況調査
（文科省）〕

副指標
「みえの地物が一番！朝食メニューコン
クール」に学校または学年単位で応募する
学校の割合

評価指標

主指標
主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１
日２回以上ほぼ毎日食べている人の割合
〔出典：e-モニター〕

　イ　生活習慣病の予防や改善のために、ふだんから適正体重の維持や減塩等に気を付けた食生活を実践する人の割合の増加
　　　〔健康推進課〕

評価指標

生活習慣病の予防や改善のために、ふだんから適正体重の
維持や減塩等に気を付けた食生活を実践する人の割合〔出
典：e-モニター〕
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第４次三重県食育推進計画「目標値進行管理シート（Ｒ３～７）」

２　豊かな地域を支える食育の推進

（１）学校給食における地場産物使用割合（金額ベース）の増加　〔保健体育課〕

現状値
（R1）

目標値
（R7）

R3 R4 R5 R6 R7

主指標 59.2% 65.0% 59.5% 57.8%

3 9 5 7

9 15 13 15

（２）市町食育推進計画の策定率の増加　〔フードイノベーション課〕

現状値
（R1）

目標値
（R7）

R3 R4 R5 R6 R7

主指標 65.5％
（19市町）

100.0％
（29市町）

72.4％
(21市町)

82.7％
(24市町)

副指標 1
毎年度
1回以上

1 1

３　豊かな環境を支える食育の推進

　食品ロス量削減率　〔廃棄物・リサイクル課〕

現状値
（R2）

目標値
（R6）

R3 R4 R5 R6 R7

家庭系食品ロ
ス量

4.9万トン
 （R2)

10％減
4.9万トン
 （R2)

3.2万トン
(R3)

事業系食品ロ
ス量

4.1万トン
  (R2)

10％減
4.1万トン
  (R2)

4.3万トン
(R3)

副指標 0 5 2 3
食品ロスの削減について、市町や食品関連事業者等と連携
してモデル事業に取り組んだ数（累計）

評価指標

学校給食における地場産物使用割合〔出典：学校給食栄養報告
（文科省）〕

副指標

地場産物を活用した学校給食用一時加工品開発数（累計）
（H28以降）

県産農林水産物紹介資料の作成数（累計）（H28以降）

評価指標

市町食育推進計画の策定率

市町や関係団体等を対象とした連絡会議開催数

評価指標

主指標 食品ロス量削減率


