
（様式１）

G７サミット給食メニュー 学校名 鳥羽市立鳥羽東中学校他5校 市町名 鳥羽市

国　名 日本

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ)

麦ごはん 麦ごはん 94.50

牛乳 普通牛乳 206.00

黒鯛（鳥羽産） 60.00

酒 1.00

小麦粉 6.00

鶏卵 3.00

水

食塩 0.05

揚げ油 6.00

あおのり（志摩産） 0.50

食塩 0.22

木綿豆腐 25.00

油揚げ 5.00

えのきだけ 8.50

大根 30.00

人参 10.00

青ねぎ 3.00

わかめ（乾） 0.30

ミックスみそ 8.00

赤みそ 4.00

厚けずり 1.50

水 140.00

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（食文化・料理の特徴の説明等）

　G7三重・伊勢志摩交通大臣会合がスタートする６月16日に、７か
国目として日本食を紹介しました。
　メニューは、海外の方からも人気のある日本食である「天ぷら」を
実施しました。また、食材は志摩産のあおのり、伊勢湾でとれた黒
鯛と鳥羽答志島産のわかめを使用し、　G7三重・伊勢志摩交通大
臣会合開催地である伊勢志摩地方ならではの給食となりました。

黒鯛の天ぷら（あおさ塩味）

答志産わかめの味噌汁


