
 【コースの�徴】 
     漁�の⾵�を�しみながら⾃�⾞で⾛り抜け、��が�がる便⽯�の�頂を⽬指す� 
       �北の⾃�を��できるコースです。 
     ◆奇�の�流「��川」�いから、�利牡蠣の�地で有�な「⽩⽯湖」の�かしい漁�の⾵�を�しみ
           ながらサイクリング。�り�し地点の���岸では、�しい�野�の��に�されます。 
     ◆サイクリングの�は、便⽯�トレッキング。�な�りが�く�１時間４０�のコースですが、頂上の
         「�の背」からは、�野古�⾺��、��川、�野�が⼀�できる��が待っています� 

ジャパンエコトラック伊��野

バイク＆ハイク 三重 �北 2023

【コース】
 スタート 種まき���の⾥
 ▼  �離 �１５ｋｍ（バイク）
 �り�し ���岸
 ▼ �離 �１５ｋｍ（バイク）
 バイクゴール∕ハイクスタート
    種まき���の⾥
 ▼ �離 � ３ｋｍ（ハイク）
 ゴール 便⽯�頂上

��のイベントの��

 ジャパンエコトラック伊��野は、��で
４つのゾーン、８つのルートがあります。

 昨年度は、�川・⾹肌�ルートを活⽤した
サイクルイベント、�年５⽉には�野川での

カヌー＆SUP川下りフェスティバルを開�
しました。�回のフィールド「 �北・尾� 
ゾーン」 は、�から�までが�く、�野古
�伊�路と伊��野輪�・��が�も��に

なるゾーンです。�界��に��されている

�も�く、⽯畳の並ぶ⾺��をはじめ、みど

ころが��です。

【��場�・�⾞場】
 種まき���の⾥
 〒519-3408
       三重�北��郡�北�便ノ�768
 【お⾞】��⾃動⾞�・��ICから�10�
 

�・⾥・�のつながりに思いを�らせながら⾃�を体��ゴール�は、地元の�に⾆�♪
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