
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大紀町立大宮中学校 

取 組 の 名 称 ① G7サミット加盟国の伝統料理を調べよう 

実 施 時 期 6月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学 2年生の授業で G7加盟国（日本を除く）である６か国を班に分け、各国の人気

のある伝統料理を調べさせ、レポートにまとめものを発表させた。 

各班の発表を聞き、それぞれの国で良く収穫される物の多くが食材として使われて

いることや、日本の料理と比べてカロリーが高い料理もたくさんあることなど気づ

くことができた。また、国によっては知らない料理もあり、生徒の感想で「食べてみ

たい」「家で作ってみたい」など、興味をもった伝統料理があったようで、海外の食

文化を学ぶ良い機会となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


