
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

伊勢市立厚生中学校 

 

取 組 の 名 称 G7給食から学ぶ 

実 施 時 期 5月～6月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「G７給食から学ぶ」 ～各国の料理について知ろう～ 

１ 対象者：全校生徒 

２ 体験場所・時間：各教室、給食の時間 

３ ねらい：給食の献立から各国の料理を知る。 

４ 内容 

  志摩市で 6 月 16 日(金)～18 日(日)まで G７

交通大臣会合が行われた。学校給食では各国に

ちなんだメニューが計画されていた。そこで、

給食委員会では、給食のメニューと共に他にど

のような料理があるか調べ、ポスターを制作

し、各教室に掲示した食育の推進につとめた。 

 

 

 

 

 

 

  

給食の献立 

5月 16日 イギリス ベイクドビーンズ 

5月 23日 フランス 鰆のムニエル 

5月 30日 イタリア ミネストローネスープ 

6月 13日 ドイツ  野菜とウィンナーのスープ 

6月 27日 カナダ  コッペパン〈小麦粉〉 

      アメリカ 鶏のバーベキューソースかけ 

 

調べた料理 

イギリス：フィッシュアンドチップス 

フランス：キッシュ 

イタリア：フォカッチャ 

ドイツ：ジャーマンポテト 

カナダ：スモア、メープルシロップ 

アメリカ：ハンバーガー 

 


