
令和5年度

三重県子育て支援員研修

受講の手引き

三重県

（受託者 株式会社ポピンズプロフェッショナル）

お問い合わせ

株式会社ポピンズプロフェッショナル

子育て支援員研修事務局
TEL: 070-3117-2470 （受付時間：平日 月～金 10時～17時）  

Mail: kosodate-mie@poppins.co.jp



１．受講のご案内

（1）目的

平成27年4月から「子ども・子育て支援新制度」 がスタートし、小規模保育、家庭的保育や放課後 児童クラブ、

地域子育て支援拠点などにおいて、 子どもが健やかに成長できる環境や体制が確保さ れるよう、支援に担い手となる

人材が必要となっ てきました。 このため、これらの子育て支援分野で、必要とな る知識や技能等を修得するための

全国共通の子育 て支援員研修制度が創設されました。

（2）実施主体

　 主催者：三重県（委託事業者：株式会社ポピンズプロフェッショナル）

（3）研修対象者

三重県内に在住・在勤・在学中の方で、地域において子育て支援の仕事に関心を持ち、子育て支援分野の

各事業等に従事することを希望する方、既に現在従事されている方が対象です。

（4）費用

研修受講料、教材費は無料です。但し、eラーニング受講時に発生する費用（機材費、通信料等）については

受講者負担です。

（5）申込方法

　 下記、研修ホームぺ―ジより「受講申込書」をダウンロードし、指示に沿ってお申込みください。
URL:　https://poppins-education.jp/kosodateshienin_mie/

研修開催日前日の午後10時までに翌日開催の可否を判断し、

ポピンズプロフェッショナルのホームページ等において周知します。

https://poppins-education.jp/kosodateshienin_mie/
予定通り開催する場合は、配信はありません。

新型コロナウイルス感染状況・気象状況等により研修を中止等

にする場合の連絡方法

確実なお問い合わせ対応のため、質問等は、研修ホームページの

お問い合わせフォームよりお願いいたします。

eラーニング・Zoom受講・会場受講にかかわらず、やむを得ず欠席される場合は必ず下記へご連絡ください。

《株式会社ポピンズプロフェッショナル 三重県子育て支援員研修事務局》

Mail:kosodate-mie@poppins.co.jp
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（6）各事業の内容

　●3コース（①～⑤）とも、原則として【基本研修】を修了したのちに【専門研修】に進みます。

　　◎地域保育コース（①）：基本研修→共通科目→専門研修の順で受講していただきます。

　　◎地域子育て支援コース（②③④）放課後児童コース（⑤）

　　　　　　　　　　　　　　　：基本研修→専門研修の順で受講していただきます。

　●利用者支援事業 基本型（②）の受講をご希望の方は、相談及びコーディネート等の業務内容を必須とする 　　　　 　　　 

　　市町村長が認めた事業や業務（地域子育て支援拠点事業や保育所における主任保育士業務等）に１年以上の

 　　実務経験を有していることが条件です。

　　※【実務経験証明書】（研修ホームページよりダウンロード）を添付してお申込みください。

　●複数の日程で実施される研修は、各日程の中から希望する日程を選択してください。

　　各日程での講義内容は同じです。※選択した日程以外では受講できません。

　●下記(1)～(4)に該当する方は、基本研修が免除となります。

　　※必要書類を添付してお申込みください。

　　※資格証明書の写しを提出の際に、氏名の変更がある場合は併せて「戸籍抄本」も添付してください。

【基本研修免除】

必要書類免除対象

(1)保育士

(2)社会福祉士

(3)幼稚園教諭・看護師・保健師の資格を有し、

 かつ日々子どもと関わる業務に携わっている方

・資格証明書の写し

・資格証明書の写し

・資格証明書の写し

・子どもと関わる業務に携わっていることを証明

　できる書類（社員証の写し、在職証明書等）

(4)これまでに基本研修を修了されている方 ・子育て支援員研修修了証書の写し
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（7）受講コース・科目について

・ 「受講票」に記載されている受講コース・科目の日時および会場、注意事項等をご確認ください。

（記載のあるコース・科目のみ受講いただけます。）

・ 選択したコースではない科目の受講はできません。

（※専門研修「共通科目」は地域保育コースの方のみ受講できます。）

（8）当日準備物

（9）受講にあたっての注意事項

・ 定員を超えて申込みがあった場合、受講できないことがあります。受講の可否については、研修開始

1週間前までにご連絡します。必ず、受講意思がある事業のみをお申込みください。

・ 本研修は、受講修了者を「子育て支援員」として認定するものであり、修了後の雇用先を紹介および

保証するものではありません。

・ 基本研修を1科目でも欠席されると専門研修は受講できません。

・ 共通科目を1科目でも欠席されると、その先の専門研修「地域型保育事業」を受講できません。

・ 研修を修了したと認められた方には、修了証書を郵送にて交付します。（一部科目修了証の交付は行いません。）

・ テキスト（配布資料）は、eラーニングシステムにて配布いたします。テキストと講義投影資料は異なる場合があります。

・ テキストの無断譲渡・転載を禁止します。

・ 録音・録画・撮影・その他スクリーンショット等の行為は禁止します。

・ 講義内容のSNS等への無断投稿は禁止します。

【eラーニング受講(動画視聴)：基本研修・地域保育コース共通科目の該当科目】

・ 配信期間内に、講義動画視聴、確認テスト・受講レポートをシステム上で提出してください。

※配信期間外の講義動画視聴、確認テスト・受講レポートの提出はできません。

・ 顔認証を行いますので、カメラ機能が付いているデジタル端末を使用してください。

必ず、ご本人様がログインしてください。

※eラーニングシステムにログイン中はマスク等は着用せず、お顔が見えるようにしてください。

・ インターネット通信料はご自身負担となります。Wi-Fi環境があることをお勧めします。 　

・ 講義内容について質問がある方は、研修ホームページのお問い合わせフォームよりお問い合わせください。

【オンライン講義受講（Zoom受講）】

・ Zoom研修では、1人1つのデジタル端末での受講となります。１つのデジタル端末で複数人受講することはできません。

・ 詳細は、受講決定後に配布する「Zoom研修マニュアル」をご確認ください。

【会場受講：地域保育コース共通科目「心肺蘇生法」D・E日程】

・ 30分前から受付を開始します。受付時、混雑が予想されますので時間に余裕をもってお越しください。

・ 10分を超える、遅刻・早退・途中退出は欠席となります。その場合、修了証書の交付ができません。

・ 交通費・駐車場代・宿泊費等については、自己負担となります。

・ お車でお越しの場合は、当日は混雑が予想されますので、時間に余裕をもってお越しください。

詳しくは、「3．会場のご案内」をご覧ください。

・ 会場により冷暖房の調整が難しい場合や、換気のため扉や窓を開放する場合があります。

各自、温度調節のできる服装をお勧めします。

デジタル端末（パソコン、タブレット、スマートフォン等）

※カメラ機能付き/Zoom受講はマイク機能付き

受講票インターネット環境

筆記用具

eラーニング・Zoom受講 会場受講

ご本人様確認書類（運転免許証、健康保険証等）
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2．日程・会場について

※講義時間には、受講レポート・アンケート等記入時間を含みます。

※昼食・休憩時間を含みます。

※選択した日程以外では受講できません。なお、各eラーニング視聴開始当日は、午前10時を予定しています。

8科目8時間を実施します。

①地域型保育事業（保育従事者等）共通科目
12科目15時間を実施します。

【１】の受講、【２】から１日程の受講、【３】から１日程の受講を選択してください。

※【3】心肺蘇生法につきましては、基本的にD日程、E日程で受講して下さい。

【1】

12/23(土)

①地域型保育事業（保育従事者等）専門科目
4科目5.5時間を1日と演習1日の2日間で実施します。
2日目には、保育実習の代わりに講義・演習を実施します。

10:00～17:05

オンライン講義

（zoom）

開催日

自宅等

自宅等

Ｂ日程

Ａ日程

会場

eﾗｰﾆﾝｸﾞ

区分

11/6(月)～11/20(月)
視聴期間内であれば、

24時間視聴可能です。

開催日

自宅等

【2】

【3】

11/20(月)

～

12/18(月)

12/17(日）

10:00～13:10

視聴期間内であれば、

24時間視聴可能です。

10:00～16:35

時間 会場

オンライン講義

（zoom）

1日目

2日目 1/14(日) 10:00～17:05

開催日 時間 会場

自宅等

時間

集合研修

（津会場）
津商工会議所　本所 5F 全会議室

14:00～16:00
集合研修

（津会場）
津商工会議所　本所 5F 全会議室

自宅等

自宅等

Ｅ日程

F日程

※

11/20(月)

～

12/18(月)

1/13(土)

自宅等

Ａ日程

B日程

Ｃ日程

Ｄ日程

1/7（日）

10:00～13:10

10:30～12:30

1日目 1/27(土) 10:00～16:35

2日目 1/28(日)

12/17(日）

心肺蘇生法

心肺蘇生法

講義・演習

該当科目

講義・演習

該当科目

心肺蘇生法

オンライン講義

（zoom）

オンライン講義

（zoom）

eﾗｰﾆﾝｸﾞ講義
視聴期間内であれば、

24時間視聴可能です。

eﾗｰﾆﾝｸﾞ

●地域保育コース

基本研修

専門研修
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②利用者支援事業 基本型（専任職員）
7科目8時間を2日間で実施します。
※₁事前自宅学習を実施します。
※₂見学実習を実施します。利用者支援専門員（候補者）が自ら先方の機関に連絡をとり、見学実習の依頼から
実習後の報告までを行っていただきます。詳細は別途受講決定者に通知します。

③利用者支援事業 特定型（専任職員）
5科目5.5時間を1日間で実施します。

④地域子育て支援拠点事業（専任職員）
6科目6時間を1日間で実施します。

⑤放課後児童クラブ（補助者）
6科目9時間を2日間で実施します。

- 12/3(日) 10:00～17:55
オンライン講義

（zoom）

480分

開催日 時間 会場

開催日 時間 会場

- 12/10（日） 10:00～17:15

時間

見学実習※₂

開催日

10:00～15:55

オンライン講義

（zoom）

時間 会場

自宅等

オンライン講義

（zoom）
自宅等

自宅等

会場

-

開催日

-
1日目 1/20(土) 10:00～15:25

2日目
自宅等

1/21(日)

10:00～15:35 オンライン講義

（zoom）

1/6（土）

2日目 1/8（月・祝） 10:00～14:55

事前自宅学習

※₁
480分相当

1日目

●地域子育て支援コース

●放課後児童コース
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【科目時間割】

レポート記入

- 講義60分 小児保健Ⅰ

保育の原理

- 講義60分 子ども・子育て家庭の現状

- 講義60分 子ども家庭福祉

講義60分 児童虐待と社会的養護

- - レポート記入

乳幼児の発達と心理

- 講義60分 乳幼児の食事と栄養

- 講義90分

心肺蘇生法

-

- 講義60分

-
科目

（基本研修）

- 講義60分 子どもの発達

- 講義60分

実施自治体の制度について

- 講義60分

- 講義60分

小児保健Ⅱ

子どもの障害

- 演習60分 総合演習

対人援助の価値と倫理

-

- 講義60分 地域保育の環境整備

- 講義60分 安全の確保とリスクマネジメント

- 特別に配慮を要する子どもへの対応(0～2歳児)

※２．参照
- 講義60分

講義・演習120分

講義・演習90分

講義90分

地域型保育の概要

1日目

2日目

10:00～11:00 講義60分

レポート記入

まとめ

事例分析Ⅱ～社会資源の活用とコーディネーション～

放
課
後
児
童

コ
ー

ス
放課後児童クラブ

1日目

（16:45～17:15） -

15:45～16:45 講義60分

地
域
子
育
て
支
援
コ
ー

ス

地域子育て支援
拠点事業

利用者支援事業
（特定型）

-

11:10～12:10 講義60分

-

10:00～11:30 講義90分

11:40～13:10 講義90分

13:55～15:25

講義90分

13:55～15:25 講義90分

講義60分

子どもの生活面における対応等

15：15～16：15 演習60分

講義60分

自宅学習 演習480分相当

見学実習 演習480分

12:55～14:25
11:10～12:10 講義60分

地域資源の把握（事前学習）

利用者支援事業の概要

地域資源の概要

利用者支援専門員に求められる基本姿勢と倫理

講習等の企画づくり

地域子育て支援拠点の活動

利用者の理解

地域子育て支援拠点事業の全体像の理解

レポート記入

利用者支援事業の概要

まとめ

利用者支援事業
（基本型）

地域資源の見学（見学実習480分）

記録の取扱い

事例分析Ⅰ～ジェノグラムとエコマップを活用したアセスメント～

実習に代える演習

子どもの発達理解と児童期(6歳～12歳)の生活と発達

2日目 10:00～11:30 講義90分

11:40～13:10

地域資源の連携づくりと促進

(17：25～17：55) -

講義90分

(15:25～15:55)

-

子どもの生活と遊びの理解と支援

放課後児童クラブに従事する者の仕事内容と職場倫理

放課後児童クラブにおける権利擁護とその機能・役割等

放課後児童健全育成事業の目的及び制度内容

レポート記入

事例検討

16：25～17：25

利用者支援専門員に求められる基本姿勢と倫理

12:55～14:25 講義・演習90分 保育資源の概要

14:35～15:35 講義・演習60分 記録の取扱い

講義・演習60分

13:55～14:25 講義30分

(14:25～14:55) -

10:00～11:00

12:15～13:45 演習90分

グループ討議

レポート記入

乳幼児の生活と遊び

- 講義60分

14：05～15：05 演習60分

11:10～12:10 演習60分

10:00～11:00 講義60分

12：20～13：20 講義60分

14:35～15:35
10:00～11:30 演習90分

※２．参照 実技120分

※２．参照 演習90分

-

講義90分

日程

地
域
保
育
コ
ー

ス

-

保育者の職業倫理と配慮事項

地域型保育の保育内容

講義60分 地域型保育の運営

講義・演習90分

レポート記入

地域型保育における保護者への対応

講義・演習

-

地域型保育事業

2日目 10:00～16:35
(16:35～17:05)

13:55～14:55
15:05～16:35

1日目 10:00～11:00 講義60分

11:10～13:10

共通科目

時間 所要時間コース
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3．会場のご案内

アクセス方法の詳細は、会場のホームページ等でご確認ください。

《津会場》
津商工会議所　本所

(〒514-0033　三重県津市丸之内29-14　　TEL:059-228-9141）

【公共交通機関】

・近鉄「津新町駅」下車 徒歩15分

・バス「三重会館」停留所下車 徒歩3分

【お車の場合】

専用駐車場はありませんので、近くの有料駐車をご利用ください。
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