
（様式１）

G７サミット給食メニュー 学校名 紀宝町給食センター 市町名 紀宝町

国　名 フランス

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ)

ごはん 米 70

牛乳 牛乳 206

ポークシチュー 　豚肉 35

　玉ねぎ 30

　赤ワイン 1

　食塩 0.71

　白こしょう 0.01

　サラダ油 2

  薄力粉 3

　人参 15

　じゃがいも 45

　セロリー 1

　水 60

　トマトケチャップ 5

　トマトピューレ 8

　トマトペースト 4

　ウスターソ－ス 3

　三温糖 1.8

　有塩バター 1

アスパラサラダ 　人参 5

　キャベツ 30

　アスパラガス 10

　コーン 5

　ロースハム 4

　穀物酢 3.4

　サラダ油 3

　レモン(果汁) 0.6

　三温糖 1.2

　食塩 0.36

　白こしょう 0.01

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（食文化・料理の特徴の説明等）

6月16日から18日まで三重県の志摩市でＧ７交通大臣会合が開か
れます。日本、ドイツ、アメリカ、フランス、イタリア、カナダ、イギリス
の7か国が集まって今後の世界の交通等についての話をします。今
日の献立のシチュ―はフランス料理の一つです。シチューはフラン
ス語で煮込むという意味があります。（給食指導用の一口メモより）


