
NO 所属 令和５年度の取組報告 令和６年度の取組計画

1 三重病院

三重県のアレルギー疾患対策事業の一環として「三重県アレルギー療養指導スタッフ養成研
修」が令和2年度より実施され、三重病院が企画運営を担当している。令和5年度も同様に実施
した。コロナ禍以来、オンライン講義が中心となったが、実技については、集合形式で行っ
た。三重病院アレルギーセンターでは患者相談事業（電話相談）を継続して実施し、県民より
寄せられた相談に対応した。「アレルギーポータルみえ」による情報発信についても継続し
た。　原因不明のアナフィラキシー症例（小児～成人）を県内の病院からご紹介いただき、原
因検索、原因に基づく生活指導を行っている。とくに特殊検査であるフローサイトメトリーを
用いた好塩基球活性化試験では、100種類以上の食物抽出抗原を揃え、種類が限られる特異的
IgE検査では診断できない稀少アレルゲン診断を可能としている。
　令和5年度は、厚生労働省より、免疫アレルギー疾患患者に係る治療と仕事の両立支援モデル
事業を受託した。アレルギー疾患対策の推進に関する基本的な指針において、国は、アレル
ギー疾患を有する者が適切なアレルギー疾患医療を受けながら、本人又はその家族が就労を維
持できるよう環境の整備等に関する施策について各事業主団体に対し、周知を図ることとされ
ており、この指針に基づくものである。治療と仕事の両立支援はすでに、がん、脳血管疾患な
どで行われているが、免疫アレルギー疾患については未だ支援の枠組みはなく、そのあり方を
明らかにしようとするものである。令和5年度はまず現状の問題点を明らかにするための調査を
開始した。令和6年4月に報告予定である。

1）三重県アレルギー療養指導スタッフ養成講座の企画運営
2）患者相談事業(電話相談)
3）「アレルギーポータルみえ」による情報発信
アレルギー診療ネットワークみえ更新と、医師向けの教育資
材（ビデオ）の公開。
4）原因不明アナフィラキシー症例のアレルゲン診断。
5）免疫アレルギー疾患患者の治療と仕事の両立支援
三重県と共同で、両立支援の新たな枠組みづくりに取り組む

2 三重大学医学部附属病院

・2024年2月に、第40回三重県アレルギー研究会を開催予定。
・2024年2月アレルギー週間市民公開講座を開催予定としており、一般市民への啓蒙活動を行
う。
・都道府県アレルギー疾患医療拠点病院の活動として、県内関係施設と症例検討会を原則1か月
に1回実施。

2025年2月頃に、第41回三重県アレルギー研究会
2025年2月頃に、アレルギー週間市民公開講座
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資料１

1



NO 所属 令和５年度の取組報告 令和６年度の取組計画

各所属における令和５年度の取組と令和６年度の取組計画

資料１

3 三重県医師会
・本会主催のスタッフ養成講座を後援し、アレルギー疾患に関する情報を県民に啓発・県及び
市町教育委員会や学校と連携した。また学校現場におけるアレルギー疾患対策を学校医が中心
となり啓発推進した。

・医師の生涯教育におけるアレルギー疾患に係る講座を提供
する
・本会主催県民公開講座あるいはスタッフ養成講座等を後援
し、アレルギー疾患に関する情報を県民・医療スタッフを対
象に啓発する。
・郡市医師会等が主催するアレルギー疾患に関する公開講座
等への後援を行う。
・県及び市町教育委員会や学校現場と連携し、学校現場にお
けるアレルギー疾患対策を学校医が中心となり啓発推進、学
校保健・健康教育に引き続き参画する。

4 三重県薬剤師会

三重県薬剤師会として、令和６年１月に園や学校において教職員に対してアドレナリン自己注
射薬の指導ができる学校薬剤師を育成する研修会を実施予定です。三重病院の長尾先生にご協
力いただく予定で、今年度は５０名程度を考えております。現在、学校や園から依頼があった
場合、薬剤師各人にて対応しておりましたが、統一した研修を行うことで、知識やスキルを共
有して、より現場の対応に即した内容を提供することを目的としています。

研修会受講生に対して、その後の活動経過を注視しながら、
継続研修を実施するか、もしくは新規で同じ研修会を実施す
るかを検討したいと考えます。

5 三重県栄養士会

①離乳食教室や3歳児健診での食物アレルギー相談や情報提供の実施
②病院や福祉の食物アレルギー疾患を有する患者様への個別対応による情報提供
③調理場における食物アレルギー事故防止の取り組みの促進

①離乳食教室や3歳児健診での食物アレルギー相談や情報提供
の実施（継続）
②病院や福祉の食物アレルギー疾患を有する患者様への個別
対応による情報提供（継続）
③調理場における食物アレルギー事故防止の取り組みの促進
（継続）
④三重県栄養士会会員を対象としたアレルギーに関する研修
会の開催
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6 三重県病院協会

①アレルギー拠点病院（三重病院・三重大学病院）と各医療機関との連携強化を目的とした標
準的治療の普及・推進活動及びネットワーク構築の協力要請に対して協会として支援する。
②アレルギー専門研修を目的とした研修支援の要請に応じて協力する。
③アレルギー疾患のキャリアーパスについての説明会・講演会などが開催されれば協力する
④小児科標榜の基幹施設でアレルギーエデュケーター（PAE）の育成推進支援の要望があれば協
力する。
⑤長期フォロー体制が必要となる疾患であるため、シームレスに治療継続が可能となるよう病
診連携体制を充実させ、専門医の治療介入が容易となる環境づくりに協力する。

引続き令和5年度の協力・支援体制にて取り組みを継続してい
く。

7 三重県看護協会

看護職対象に研修会を実施
① 気づく、考える、実践に活かせるフィジカルアセスメント「呼吸」、「循環」
問診(アレルギー歴)　アナフィラキシーショック時の対応について等含む
日時：令和５年６月７日　10時～15時
　　　参加者：60名　集合

② 気づく、考える、実践に活かせるフィジカルアセスメント「意識障害」、「腹部」
問診(アレルギー歴)　アナフィラキシーショック時の対応について等含む
日時：令和5年6月20日10時～15時
参加者：75名

③ もう一度基礎からフィジカルアセスメント
問診(アレルギー歴)　アナフィラキシーショック時の対応について等含む
日時：令和5年10月10日

看護職対象にした研修会
① 気づく・考える・実践に活かせるフィジカルアセスメント
‘呼吸・循環’
　
② 気づく・考える・実践に活かせるフィジカルアセスメント
‘意識障害・腹部’
　
③ もう一度基礎からフィジカルアセスメント

8 三重県歯科医師会 アレルギーを含めたアナフィラキシーショックによる患者の急変対応の講習を行った。 現在、検討中
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9 三重県市町保健師協議会

市町ごとに取り組みを実施。
主な取り組み
＜母子保健事業＞
・訪問（妊産婦・赤ちゃん訪問・乳幼児訪問等）でのアレルギーやスキンケアなどについての
相談や保健指導
・育児相談や栄養相談、離乳食教室等の健康教室でのアレルギーに関する相談や保健指導・栄
養指導など
・乳幼児健診などでのアレルギーに関する相談や保健指導・栄養指導など
　＜保育所や学校との連携＞
・栄養士を中心に保育園入園児の食物アレルギーの確認や対応
・就学にあたっての情報共有
・エピペントレーナーの貸し出し
・エピペン保有児の情報共有
＜成人保健＞
・健康相談等での相談の実施
・依頼があれば出前での健康講座等の実施

・令和5年度の取り組みを継続して実施
・引き続き、研修会等で得た情報を共有し、事業に活用して
いく。

10 三重県保健所長会

・食品表示法に基づく、加工食品に含まれるアレルギー表示についての相談対応、指導
（必須表示品目：えび、カニ、小麦、そば、卵、乳、落花生（ピーナッツ））
・「三重県災害時栄養・食生活支援活動ガイドライン」の周知、啓発
（アレルギー対応食の備蓄など）
・給食施設や飲食店、食品関係事業者等への監視、指導
（アレルギーに対応した個別食事提供、食品製造過程でのアレルゲン混入防止など）

令和6年度についても、食品監視指導計画に基づき取組を実施
するとともに、食品表示法に基づくアレルギー表示の相談対
応や啓発についても継続して実施していく。
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11
三重県教育委員会事務局

保健体育課

・「学校におけるアレルギー疾患対応の手引《令和２年度改訂》」に基づいた対応
・市町健康教育担当者連絡協議会等での手引の活用や事例報告等の情報提供
・食育ステップアップ講習会にて、県内のアレルギーに関する情報について講演
・県立学校勤務の養護教諭を対象とした研修会にて「令和４年度アレルギー疾患に関する調
　査」の結果を踏まえたアレルギー疾患対応等の情報提供
・学校におけるアレルギー対応に関する調査
・「学校生活管理指導表」の現状把握
・アレルギー疾患対応検討委員会（R6.2/8開催予定）

・「学校におけるアレルギー疾患対応の手引《令和２年度改
訂》」に基づいた対応
・市町健康教育担当者連絡協議会等での手引の活用や事例報
告等の情報提供
・学校給食の安全と充実に向けた講習会にて、アレルギー対
応について講演
・県立学校勤務の養護教諭を対象とした研修会にてアレル
ギー疾患対応等の情報提供
・学校におけるアレルギー対応に関する調査
・「学校生活管理指導表」の現状把握
・アレルギー疾患対応検討委員会

12 三重県
・アレルギー療養指導スタッフ養成研修会の開催
・県ホームページ、Twitterを利用した周知、啓発
・アレルギー診療ネットワークみえの更新に向けた医療機関への調査（実施中）

・アレルギー療養指導スタッフ養成研修会の開催
・県政だより、県ホームページ、Twitter等を利用した周知、
啓発
・県主催イベント等での周知、啓発
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