
新プロジェクト

リニューアルを機にコワーキング機能が新設され、

より多くのつながりが生まれる場となった三重テラスのコミュニティスペース。

ここに興味のあるテーマで定期的・継続的に集うことで

三重ファンのコミュニティ（仲間）づくりを目指す新プロジェクト『三重テラス部活動』

『三重テラス部活動』

各活動の詳細は裏面へ▶

【第１回活動】
「三重テラスからはじまるエシカル」
1月24日（水） 18:30-20:00

「三重テラスに集うひとたちとこんな部活をしたい」も随時

募集中。ぜひコミュニティマネージャーにお知らせください！

今後も新たな部活が立ち上がる予定！<対象：三重の応援団に登録いただいている方またはイベント当日までに登録いただける方＞

三重の応援団への
登録はこちらから

みえ みかん部
三重では一年中 柑橘類が採れるのをご存知ですか？
みえ みかん部では、旬の柑橘類を味わって、
三重のみかんの魅力を感じながら、深堀りし、応援していきます。

【第１回活動】
「みかんのことをもっと知りたくなる会」
1月28日（日） 14:30-16:00

アクティブレスト部（仮称）
初の「身体を動かす」三重テラス部活動が始動！

オフィスワークで凝り固まった身体を、
三重テラスで「気楽に」「楽しく」「一緒に」動かしませんか？

※「アクティブレスト」とは…適度に体を動かすことにより
疲労回復を早める「積極的休養」のこと。

【第１回活動】
「ウォーミングアップからはじめよう」

1月31日（水） 18:30-20:00

第2弾！

いま急速に注目が高まっている「エシカル」。

暮らしや仕事に活かせるエシカルを、

三重テラスならではの視点で一緒に学び、考えてみませんか？

エシカル・アクション部

「三重テラス日本酒部」「三重テラススイーツ部」に引き続き、

３つの部活動の発足が決定！



三重テラス

〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 「YUITO ANNEX」1F・2F

〈コミュニティスペース〉 10:00〜20:00

E-MAIL: info@mie-terrace.jp TEL:03-5542-1035

〈ショップ〉 10:00〜20:00 TEL03-5542-1033

〈レストラン〉11:00〜22:00 （ラストオーダー 21:00）

TEL03-5542-1030

〈定休日〉 年中無休（年末年始・施設休業日（2024年1月7日）を除く）

〈公式HP〉 http://mie‐terrace.jp

公式HP

X 

(旧Twitter) Instagram Facebook

暮らしや仕事に活かせる「エシカル」を一緒に学び、行動するエシカル・アクション部。
第１回目は、日本エシカル推進協議会会長の生駒芳子さんからエシカルの現状、
エシカル消費やエシカル経営のお話を聞くとともに、参加者同士で部活動のこれからを考えます。

みえ みかん部で、三重のみかんや柑橘類のことをもっと知ってほしい！
第１回目は、“年中みかんのとれる町”三重県御浜町で柑橘を生産するかきうち農園の垣内清明さんと

柑橘の専門家からお話を聞くとともに、
旬の柑橘の食べ比べをしながら、部活動のこれからを考えます。

三重テラス みえ みかん部 第1回活動

「みかんのことをもっと知りたくなる会」

三重テラス エシカル・アクション部 第1回活動

「三重テラスからはじまるエシカル」

 開催日: 2024年1月24日（水） 18：30～20：00
 開催地： 三重テラス 2階コミュニティスペース
 参加費: 500円（税込） ※学生無料 ※エシカルフード・ドリンク代
 申込方法： WEB申込フォームからお申し込みください▶▶▶▶▶

https://forms.gle/8nXB5Kj8EQrb15zz9

申込期間：2024年1月21日（日）23時59分まで
※申込状況により早めにお申込みを締め切らせていただく場合があります。

 開催日: 2024年1月28日（日）14：30～16：00
 開催地： 三重テラス 2階コミュニティスペース
 参加費: 500円（税込） ※旬の柑橘・飲み物代
 申込方法： WEB申込フォームからお申し込みください▶▶▶▶▶

https://forms.gle/674iLvA7Szy8T4Td6

申込期間： 2024年1月26日（金）23時59分まで
※申込状況により早めにお申込みを締め切らせていただく場合があります。

オフィスワークで凝り固まった身体を、三重テラスで「気楽に」「楽しく」「一緒に」動かしませんか？
第１回目は、自然のアクティビティ宝庫の三重県でできる体験を知るとともに、
スクリーンでお手本動画を見ながらストレッチで全身をゆっくり伸ばしてリフレッシュします。
部活動の名称も部員で話し合って決めましょう♪

※「アクティブレスト」とは…適度に体を動かすことにより疲労回復を早める「積極的休養」のこと。

 開催日: 2024年1月31日（水） 18:30～20:00
 開催地： 三重テラス 2階コミュニティスペース
 参加費: 500円（税込） ※三重のお菓子・飲み物代
 申込方法： WEB申込フォームからお申し込みください▶▶▶▶▶

https://forms.gle/dCaj7tXpeztRP8Xs9

申込期間： 2024年1月28日（日）23時59分まで
※申込状況により早めにお申込みを締め切らせていただく場合があります。

三重テラス アクティブレスト部（仮称） 第1回活動

「ウォーミングアップからはじめよう」

かきうち農園
垣内清明さん

日本エシカル
推進協議会 会長
生駒芳子さん
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