
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
松阪市立東部中学校 

取 組 の 名 称 （１）ちゃちゃもランチ・サミット給食の紹介 （２）農業実習 

（３）地元の海産物を使った調理実習 

実 施 時 期 
令和５年６月～ 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

（１）ちゃちゃもランチ・サミット給食の紹介をしました。 

対象：全校生徒 

内容：給食の時間に動画視聴 

①松阪市のトマト農家の紹介とメッセージを視聴しました。 

②G7交通大臣会議の時期に合わせて各国の料理を紹介しました。 

      フランス：ラタトゥイユ・グラタン 

      アメリカ：ポークビーンズ 

      イタリア：ミネストローネ など 

 

（２）農業実習をしました。 

対象：２年生（３グループ １６人） 

内容：農協の方と学校菜園（職場体験学習） 

①野菜作りに適した土を作りました。 

②栽培・収穫をしました。 

 

（３）地元の海産物を使った調理実習をしました。 

対象：１年生 

内容：調理実習 

①地元の海でとれた「あおさ」を使った味噌汁、卵焼きを作りました。 

②地元の海でとれた鯛のひらき実演見学と、鯛のムニエルを作りました。 

 

 

 


