
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南伊勢町立南勢小学校 

取 組 の 名 称 歯と口の健康週間「かみかみ給食」 

実 施 時 期 令和５年６月５日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・６月４～１０日は、歯と口の健康週間です。食事をおいしく食べて健康な体をつく

るには、歯と口が健康でなくてはならないことを知らせ、丈夫で健康な歯と口を保つ

ためには、日頃からよく噛んで食べる習慣が大切であることを考える機会としまし

た。 

・かみかみ給食の実施に伴い、使用した食材や実施にあたり食べ方で気を付ける点を

家庭にも知らせ、家庭での食材の選択肢として意識づけて献立作りに取り入れても

らえるようにお便り「食育だより」で情報提供しました。 

 

 

 

 

 

 

・給食時間に給食委員会の児童により放送でかみかみ給食の実施についての啓発を

行いました。 

 

 

 

 

 

  


