
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

伊賀市 

成和東小学校 

取 組 の 名 称 「やさいとなかよしになろう」 

実 施 時 期 ２０２３年６月２９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈目的〉 

野菜を育てることや食べることに興味を持ち、学校給食で苦手な野菜を食べよう

という気持ちを高める。 

〈対象者〉１年生 １０名 

〈場所〉伊賀市立成和東小学校１年教室 

〈実施内容〉 

 最初に、野菜が好きな人や、野菜を育ててみたいと思っている子どもが出てくる絵

本の読み聞かせを行いました。そして、自分が育ててみたい野菜や育てたことのある

経験を交流しました。 

 次に、夏が旬の食べ物を、絵本を使って紹介し、それに合わせて、この時期に家の

畑で収穫しているものや、買い物の経験から知っていることを出し合いました。 

 最後に、今回学習したことを踏まえて、今までの食生活について一人ひとりが振り

返り、これから克服していきたい苦手な食べ物について発表し合いました。 

（取り組みの前後１か月ほど、食べることや食べ物に関わる絵本や図鑑を図書館か

ら借りてきて、教室内で自由に読める環境を作りました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 


