
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

いなべ市立笠間小学校 

取 組 の 名 称 給食試食会 

実 施 時 期 ６月２１日水曜日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PTA の学習会として、食育月間である６月に１年生の保護者を対象に給食試食会

を開催しました。授業参観日と同日開催にし、多くの保護者が参加しやすいよう配慮

しました。 

 始めに PTA会長、学校長より挨拶をした後、給食センターでの調理の様子を動画

で説明しました。大量調理の苦労や衛生管理の厳しさ、子どもたちのための給食の工

夫などを紹介しました。朝ごはんの重要性も、少しの工夫で朝ごはんを食べられるよ

う話をしました。また翌日から生活点検カードの取り組みが始まるため、少しの工夫

で栄養バランスはそろえられることを話しました。 

 その後、給食を試食し、子どもたちが食べている様子を実際に見てもらいました。

一生懸命食べる姿、嬉しそうに食べる様子を見てもらえて、子どもたちの成長を感じ

ると喜んでいる保護者もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

  


