
【対 象】 ひきこもり当事者やその家族、ひきこもり支援機関、関心のある方

【定 員】 １００ 回線

【申込締切】 令和６年 ２月１９日（月）

【申込方法】以下のURLまたは二次元コードより申し込みをお願いします
（URL） （二次元コード）
https://pref-mie-lg-jp.zoom.us/webinar/register/WN_VG101Vl0R7-YqhYmTBcZ9A

本講演会では、Zoomウェビナーを利用します。申し込みフォームに必要事項をご記入の上、ご
登録お願いいたします。

事前登録が完了しますと、登録いただいたアドレスにメールが送信されます。講演会当日は、登
録完了メールの「ウェビナーへ参加」より入室してご参加ください。

【お問合せ】三重県こころの健康センター 技術指導課（三重県ひきこもり地域支援センター）
TEL： 059-223-5243

令和５年度
ひきこもり講演会

※新型コロナウイルス感染症の流行など、都合により開催が延期、中止等変更となった場合でも当センターから連絡は致しません。
情報は当センターホームページに掲載しますのでご確認ください。 https://www.pref.mie.lg.jp/kokoroc/hp/

【日時】令和６年２月２８日（水）
13:30～15:０0

（入室 13：00～）

【開催方法】
Ｚｏｏｍによるオンライン講演会

【講師】
不登校・ひきこもり経験者
の方によるリレートーク

声を届ける 声を聴く

これまでの経験や思い、伝えたいこと
などをお話しいただきます。
ご本人の思いや考えを聞き、ひきこも
りについてみんなで一緒に考えましょう。


