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新名神/名阪道/
東名阪道周辺 編

『三重の「イマしかない」「ココしかない」体験を

楽しみに三重を訪れよう』をコンセプトに、

新しい旅のカタチを提案する「みえのイマココ旅」。 

自然、歴史・文化、伝統、ものづくり、食、

ナイト＆モーニング、サスティナブルをテーマに

これまでにない体験をご提供します。

2023年リリースのコンテンツも要チェック！

伊勢道（関～伊勢）
周辺 編

鳥羽、志摩、
南伊勢 編

紀勢道（多気～紀北町）
周辺 編

熊野尾鷲道（紀北町～
紀宝町）周辺 編

CHECK!

みえのイマココ旅HPでは、

動画などもご紹介

・環境にやさしいE-bikeを活用
・伝統技術、文化体験を通じた産業理解
・みえの大自然に触れて地球環境と自分を見つめ直す
…etc.

みえのイマココ旅を通じたSDGsの例

みえのイマココ旅では「SDGs」への貢献と
サスティナブルツーリズムを追求し、
様々な取り組みを行っています。

三重の
豊かな自然を
守りたい！

三重の
伝統維持に
貢献したい！

三重で
心豊かな時間を
つくりたい！

みえのイマココ旅の
「サステ

ィナブル」
Point

FREE
エリアMAP付き

「みえ
のイマココ旅」

‘24 NEW RELEASE

体験・アクティビ
ティガイドブック

AREA OF  HOKUSEI・CHUNANSEI・IGA・HIGASHIKISHU

MIE IMAKOKO TRIP

＃赤目四十八滝で

手づくり弁当

＃匠と行灯づくり

＃爽快！E-bike

＃愛犬パックラフト

＃伊賀の美味しい醤油

＃洞窟探検
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熊野市

尾鷲市

伊賀市

紀北町

津市

大台町

大紀町

多気町

松阪市

度会町

玉城町

明和町

南伊勢町

伊勢市

志摩市

鳥羽市

亀山市
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東
員
町 朝日町

桑名市
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木
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名張市

関西本
線

近
鉄
名
古
屋
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近鉄大阪線

参宮線

近
鉄
志
摩
線

紀勢
線

名
松
線

伊賀上野駅

柘植駅

名古屋駅

三河
安城駅

桑名駅

富田駅

四日市駅

ナガシマスパーランド

伊勢若松駅

亀
山
駅

伊勢中川駅

松阪駅

多気駅

伊
勢
市
駅

鳥羽駅

賢島駅

紀伊
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尾鷲駅

熊野市駅

伊勢
奥津駅

伊賀神戸駅

名張駅

京
都
駅

赤目四十八滝

琵琶湖

伊 勢 湾 三河湾

熊 野 灘

三重県

愛知県

岐阜県

滋賀県

京都府

奈良県

和歌山県

パックラフト 
デイキャンプツアー
P19

九木崎オハイブルーの絶景と
九鬼町ブラ歩き P18

熊野古道三昧
スペシャルプラン P17

幻の牡蠣ツアー P16

古民家で名張伊賀の
こだわり食材で
お弁当作り＆滝巡りへGO！P15

ぬくもりある組子の
行灯づくり体験と
伊賀街あるき P14

蔵仕事の見学＆
紅くるりドレッシングづくり体験 P13

大紀町での
鮎友釣り
体験ツアー
P12

「フォトジェニック＆
スイーツライド」 P11

自然のままの鍾乳洞で
洞窟探検！ P10

ツリークライミング体験
P9

P8 清流・宮川カヌーツーリング

墨書土器体験もできる！
しっかり古代体験 P7

『菰ビリティ』で巡る
おてんば姫の道草コース

P6

こも 桑名海苔で飾り巻き寿司作り＆
種付け設備見学・ミニ講座 P5

伊勢神宮

鳥羽水族館
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鳥羽水族館

3 2

AREA GUIDE
エリアガイド
紀伊半島の東側に位置し、多様な地形が南北に広がる三重。かつ
て「御食国」と呼ばれた美食の地である一方で、西日本最大級の
遊園地や豊かな自然を楽しめるアクティビティも充実している。

三重の「伝統」
自分で料理を作りながら三重の食
文化の伝統を学べる飾り巻き寿司
作り体験や、古代装束に着替えて土
器に文字を描く墨書土器づくり体
験など、三重の伝統を肌で感じる体
験の数々が楽しめる。

三重の「食」
伊勢えびや松阪牛はもちろん、古く
は平安時代から献上品として扱わ
れていた幻の牡蠣「渡利かき」や、
淡水と海水が混じり合う汽水域で
育てられる「桑名海苔」など、養殖に
よる名産品も多数ある。
●関連コンテンツ　P5、P11～P13、P15～P16

●関連コンテンツ　P5～P7、P11～P15、P17～P18

●関連コンテンツ　P6～P13、P15～P19

三重の「ものづくり」
釘を使わずに木のみで幾何学模様
を作る伝統技法「組子」を使った行
灯づくり体験や、120年以上続く醤
油蔵でのオリジナルのドレッシング
作り体験を通して、文化や歴史に触
れられるスポットが充実。
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アクセス

三重の「自然」
リアス海岸の間を広がるエメラルド
グリーンの海、オハイブルーや日本
有数の清流・宮川、熊野川、赤目四
十八滝など、三重の多様な地形がも
たらす風光明媚なスポットが充実し
ている。

主な観光スポット A

1

2

3

4

1

2

3

4

B C D

A B C D

三重の「歴史・文化」
伊勢神宮と熊野三山をつなぐ参詣
道の熊野古道伊勢路や、斎王たちの
くらしを現在に伝える斎宮歴史博
物館、登録有形文化財に登録され
た醤油醸造蔵など、三重の歴史や
文化を今に伝える見どころが点在。

●関連コンテンツ　P5、P7、P13、P14

●関連コンテンツ　P5、P7、P13～P15

絶叫マシンの聖地と称される遊園
地。走路全長世界一の「スチールド
ラゴン2000」をはじめ、約60種の
アトラクションが点在。夏には海水
を使用したジャンボ海水プールも。

ナガシマスパーランド 北勢

滝川の上流に連なる瀑布で、約4km
に渡って様々な景観を生み出して
いる、まさに自然のアート。散策
コースも整備されており、豊かな自
然を間近に感じられる。

赤目四十八滝 伊賀

熊野三山（熊野本宮大社、熊野速
玉大社、熊野那智大社）への参詣
道。三重県内には伊勢神宮と熊野三
山を結ぶ伊勢路が南北に通り、古
道らしい風情が随所に残っている。

熊野古道 東紀州

天照大御神を祀る三重県の代表ス
ポット。神嘗祭をはじめとする年間
1500回に上る祭祀が行われる。
20年に一度の「式年遷宮」は1300
年続く神宮の伝統的な行事。

伊勢神宮 伊勢志摩

飼育種類数約1200種は日本一を
誇る。トドやアシカは世界初の透明
チューブから鑑賞できる。日本で唯
一飼育されているジュゴンやSNS
で人気沸騰のラッコも必見。

鳥羽水族館 伊勢志摩

世界有数の多雨地帯として知られ、
ユネスコエコパークに登録されて
いる豊かな生態系が残る。その多
様な自然を生かして、様々なアク
ティビティが楽しめる。

大台ヶ原 中南勢

写真提供：神宮司庁

平安時代の息吹を感じる十二単を
着ての撮影をはじめ、城下町散策や
国宝や重要文化財に触れる歴史体
験がたっぷり。

伊勢道（関～伊勢）周辺 編

リアス海岸がもたらす自然の恵み
を感じる体験が目白押し。海女小屋
や漁の体験を通じて海女さんの暮
らしや文化に触れてみよう。

鳥羽、志摩、南伊勢 編

世界遺産、熊野古道の魅力を伝える
体験が盛りだくさん。また、熊野川
の清流でのアクティビティも充実。

熊野尾鷲道
（紀北町～紀宝町）周辺 編

松阪牛やVISONなど、食にまつわる
美味しい体験がたっぷり。リバーボー
ドやSUPなど、海・川で身体を動かす
アクティビティも充実。

紀勢道（多気～紀北町）
周辺 編

モータースポーツや忍者、日本刀な
ど、このエリアの特色を楽しめる
体験が豊富。木工ワークショップな
どの手作り体験も。

新名神/名阪道/
東名阪道周辺 編

2023年リリースガイドブックのご紹介

2023年リリースガイドブックのご紹介

2023年リリースガイドブックのご紹介

2023年リリースガイドブックのご紹介

2023年リリースガイドブックのご紹介

みけつくに

尾
鷲
北
I
C亀

山
I
C



上／食べ物ができる過程を知る貴重
な体験を　左／柔らかで香り高い桑
名海苔は、巻き寿司にぴったり

5 4

桑名市
北勢
MAP P2C1

体験ダイジェスト

飾り巻き寿司は、切るまでわからないドキドキ感もあって、成功の感動もひとしお。自分らしいデザインでどうぞ

桑名海苔で飾り巻き寿司作り＆種付け設備見学・ミニ講座
巻いてワクワク！

　
名
産
品
の
桑
名
海
苔
を
つ
く
る
養

殖
・
種
付
け
設
備
の
見
学
と
、飾
り
巻
き

寿
司
作
り
が
体
験
で
き
る
プ
ラ
ン
。ま

ず
は
、他
で
は
な
か
な
か
見
る
機
会
が

な
い
海
苔
の
培
養
水
槽
と
種
付
け
設
備

の
見
学
か
ら
。海
苔
の
製
造
工
程
や
桑

名
だ
け
で
行
わ
れ
て
い
る
特
殊
な
養
殖

法
も
映
像
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。さ
ら

に
高
級
桑
名
海
苔
の
試
食
、他
産
地
の

海
苔
と
の
食
べ
比
べ
も
あ
り
。見
学
の

あ
と
は
、桑
名
海
苔
を
使
っ
て
伝
統
的

な
祭
り
寿
司
か
ら
発
展
し
た
飾
り
巻
き

寿
司
作
り
を
体
験
。完
成
し
た
寿
司
を

切
っ
た
瞬
間
は
、思
わ
ず「
キ
レ
イ
」と

声
が
出
る
ほ
ど
の
感
動
が
あ
る
そ
う
。も

ち
ろ
ん
自
分
で
作
っ
た
飾
り
巻
き
寿
司

は
そ
の
場
で
試
食
可
能
だ
。親
子
で
一

緒
に
参
加
し
て
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た

ら
、明
日
か
ら
お
料
理
を
手
伝
っ
て
く

れ
る
か
も
！？

見
て
楽
し
く
作
っ
て
美
味
し
い

名
産
・
桑
名
海
苔
を
堪
能
し
よ
う

集合・受付

解　散

エプロン、布巾、マスク準備する物

当日の流れ

食 伝統体験のジャンル

作業の説明

桑名海苔のミニ講座

種付け設備等を見学

飾り巻き寿司作り体験

試食会。自分で巻いた飾り巻き寿司を
いただきます！

❶

❷

❸

❹

❺

海苔養殖の秘訣を知って美味しさを実感！

イマココPoint

体験データ

アクセスデータ

所要時間 約2時間30分～

対象年齢 8歳～（13歳未満は要保護者同伴）

料金 5,000円～

伊曾島漁業協同組合
桑名市長島町白鶏1-1集合場所

東名阪自動車道「長島IC」から
約15分車

JR関西本線・近鉄名古屋線「桑名駅」から
三交バスで「横満蔵」下車、徒歩約10分交通機関

20台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

大平 千歳
☎090-8554-3698主　　催

データ詳細はコチラから

「みえのイマココ旅」
体験・アクティビティガイドブック

●本誌掲載の料金は、原則として取材時点で確認した消費税込みの料金です。また、体験料などは、特記のないものは大人1名の料金です。各種料金は変更され
ることがありますので、ご利用の際はご注意ください。

CONTENTS

巻いてワクワク！

桑名海苔で飾り巻き寿司作り＆種付け設備見学・ミニ講座　　        P5
電動自転車で菰野町を旅しよう！

『菰ビリティ』で巡るおてんば姫の道草コース　　　　　　　            P6

北勢

百年蔵で明治時代にタイムスリップ！

蔵仕事の見学＆紅くるりドレッシングづくり体験　　　　　　　　      P13
「ほんまもん」匠と楽しく作ろう！ 

ぬくもりある組子の行灯づくり体験と伊賀街あるき　　　  　　　      P14
1日1組限定プライベートツアー！

古民家で名張伊賀のこだわり食材でお弁当作り＆滝巡りへGO！　      P15

伊賀

『海の熊野古道』と『山の熊野古道』を巡る！

熊野古道三昧スペシャルプラン                                                             P17
〈一組限定・宿泊付き・2日間〉

九木崎オハイブルーの絶景と九鬼町ブラ歩き                                     P18
～山は海の友達～                               　　　　　　　　　　　　　        
熊野川を旅する

パックラフト デイキャンプツアー　　　　　　　　　　　　　　P19

東紀州

古代装束に着替えて古墳さんぽ♪

墨書土器体験もできる！しっかり古代体験　　　　　　　　　　　P7

清流・宮川カヌーツーリング　　　　　　　　　　　　　　　　　P8
木の上から望む景色に感動！

ツリークライミング体験    　　　　　　　　　　　　　　　　　　P9

自然のままの鍾乳洞で洞窟探検！            　　　　　　　　　　　P10
半日貸切プラン

E-bikeで熊野灘の海辺を巡る

「フォトジェニック＆スイーツライド」           　　　　　　　　　　　P11
伊勢の奉納鮎「大内山川のぼり鮎」を釣って食べる！

大紀町での鮎友釣り体験ツアー　　　　　　　　　　　　　　 P12

中南勢

中南勢エリア

伊勢志摩エリア

東紀州エリア

伊賀エリア

北勢エリア

きれいにできた
よ！

こも

白石湖ぐるっとまるごと！

幻の牡蠣ツアー　　　　　　　　                                  　　　　　P16

ものづくり 歴史・文化 サスティナブル

※伊勢志摩エリアのコン
テンツは「みえのイマココ
旅HP」でご確認ください。



歴史・文化

130cm以上、6歳未満は
要保護者同伴、18歳未満は要同意

所要時間 約2時間～料金 1,000円～

対象年齢

体験ダイジェスト

四季折々の自然が美しい菰野町。アップダウンがあるコースも、モビリティなら楽々サイクリングできる

『菰ビリティ』で巡るおてんば姫の道草コース
こも

電動自転車で菰野町を旅しよう！

モビリティの操作方法、モビリティ乗
車についてのルール、保険等の説明

試乗タイムもあるので安心

専用MAPを持って時間内に自由に散策

❶

❷

❸

上／道中には八重姫にまつわる歴史
を解説する看板も　左／静寂な雰囲
気に満たされる見性寺にもお参り

上・左／古代人がいろいろな思いを込
めて墨で記したのが墨書土器。文字や
絵、記号など自由に描いてみよう！

　
織
田
信
長
の
孫
娘
・
八
重
姫
ゆ
か
り

の
地
で
あ
る
菰
野
町
エ
リ
ア
を
モ
ビ
リ

テ
ィ（
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
）で
巡
る

ツ
ア
ー
。歴
史
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
、

楽
し
く
気
軽
に
巡
れ
る
コ
ー
ス
と
な
っ

て
い
る
。集
合
場
所
で
は
、ス
タ
ッ
フ
が

丁
寧
に
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
乗
り
方
を
説
明

し
て
く
れ
る
の
で
、初
め
て
の
方
や
子

ど
も
で
も
安
心
。菰
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
は
、菰
野
の
歴
史
や

文
化
の
知
識
が
深
ま
る
。ど
こ
か
懐
か
し

い
田
園
風
景
と
雄
大
な
鈴
鹿
山
麓
の
景

色
を
写
真
に
お
さ
め
な
が
ら
思
い
思
い

に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
！
春
は
桜
の
名
所
と

し
て
知
ら
れ
る
菰
野
藩
土
方
家
の
菩
提

寺「
見
性
寺
」で
は
藩
主
や
八
重
姫
の
お

墓
に
お
参
り
し
よ
う
。菰
野
の
自
然
を

肌
で
体
感
し
な
が
ら
歴
史
や
文
化
に
触

れ
て
み
て
は
。

菰
野
の
歴
史
と
自
然
を
散
策
♪

気
軽
に
楽
し
め
る
自
転
車
の
旅
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集合・受付

菰野町
北勢
MAP P2C1

明和町
中南勢
MAP P2C2

解　散

準備する物

当日の流れ

体験のジャンル

快適な自転車旅で、

菰野の歴史を学ぼう

体験ダイジェスト

古代衣装を身につけて古墳を歩けば気分は古代人！？芝生広場、ふれあい広場横の祓川を

墨書土器体験もできる！しっかり古代体験
古代装束に着替えて古墳さんぽ♪

　
天
皇
の
か
わ
り
に
伊
勢
神
宮
に
代
々

仕
え
た
皇
女
・
斎
王
ゆ
か
り
の
地
、斎
宮

歴
史
博
物
館
で
、古
代
の
日
本
人
が
着

て
い
た
装
束
に
着
替
え
て
散
策
＆
墨
書

土
器
の
作
製
体
験
が
で
き
る
プ
ラ
ン
。

ま
ず
は
古
代
人
が
実
際
に
着
て
い
た
デ

ザ
イ
ン
を
模
し
た
古
代
装
束
に
着
替
え
、

古
墳
が
あ
る
周
辺
を
20
分
ほ
ど
散
策
。斎

宮
歴
史
博
物
館
の
芝
生
公
園
、祓
川
沿

い
か
ら
神
宮
橋
ま
で
の
コ
ー
ス
が
オ
ス

ス
メ
だ
。そ
の
後
は
、装
束
に
着
替
え
た

ま
ま
で
墨
書
土
器
の
作
製
体
験
へ
。粘

土
を
練
っ
て
焼
き
固
め
た
土
器
に
、墨

を
使
っ
て
文
字
や
絵
、記
号
な
ど
を
自

由
に
描
い
て
み
よ
う
。作
っ
た
土
器
は
、

も
ち
ろ
ん
持
ち
帰
り
可
。帰
り
に
は
御

朱
印
帳
の
古
墳
バ
ー
ジ
ョ
ン「
御
墳
印
」

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
。時
間
が
あ
れ
ば
周

辺
に
あ
る
塚
山
古
墳
群
、坂
本
古
墳
群

も
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
よ
う
。

古
代
装
束
を
着
て
ぶ
ら
り
散
策

自
分
で
描
く
墨
書
土
器
の
体
験
も

集合・受付

解　散

なし 運動靴（サンダル、長め
のスカート等はNG）

準備する物

当日の流れ

伝統 自然 自然体験のジャンル

作業の説明

古代装束へ着替え

古墳周辺の散策へ。その間に墨書土器
に何を描くか考えてみよう

古代装束のまま、墨書土器の体験

体験終了後、御墳印を受け取ろう

❶

❷

❸

❹

❺

謎めく斎宮の歴史を学べる貴重な体験！

イマココPoint

イマココPoint

空気がおいし～
い！

1500年前へタイムトリップ！

1500年前へタイムトリップ！

体験データ

アクセスデータ
道の駅「菰野」
三重郡菰野町菰野2256集合場所

新名神高速道路「菰野IC」から
約10分車

近鉄湯の山線「中菰野駅」から
徒歩約5分交通機関

40台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

一般社団法人
菰野町観光協会
☎059-394-0050

主　　催

データ詳細はコチラから

体験データ

アクセスデータ
斎宮歴史博物館入口「ルインズ前休憩所」
多気郡明和町竹川503集合場所

伊勢自動車道「玉城IC」から
約20分車

近鉄山田線「斎宮駅」から
徒歩約15分交通機関

近隣駐車場を利用駐 車 場

一般社団法人
明和観光商社
☎0596-67-6850

主　　催

データ詳細はコチラから

5歳～（120cm～190cm、6歳
未満は要保護者同伴）

所要時間 約1時間～料金 2,500円～

対象年齢

歴史・文化 サスティナブルものづくり サスティナブル



体験ダイジェスト

サスティナブル自然

まずは、初心者でも安心な静水域を進む。静寂の中、パドルの音に耳を傾け周囲の自然を見渡してみよう

清流・宮川カヌーツーリング

受付時に体験の流れや注意点を確認

約10分の陸上レクチャー。ライフジャ
ケットをしっかり装着

初めてカヌーに乗る方、パドルスポー
ツ初心者・初級者にぴったりな静水域
でカナディアンカヌーを楽しめる

迫力ある本流や、ジャングルクルーズ
が楽しめる支流にも

屋外の水シャワーを浴びて、着替え

❶

❷

❸

❹

❺

上・左／支流に入れば、景色は一転！
鬱蒼と茂る緑が迫り、自然の風景の
一部に交わるような感覚に！

上／体験終了後にはコングラッチュ
レーションカードを授与。　左／「よろ
しくね」と登る前に木に触れて挨拶

　
全
国
一
級
河
川
の
水
質
調
査
で「
水

質
が
最
も
良
好
な
河
川
」に
幾
度
と
な

く
選
ば
れ
て
い
る
宮
川
で
、カ
ヌ
ー

ツ
ー
リ
ン
グ
が
楽
し
め
る
プ
ラ
ン
。安

定
性
の
あ
る
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
カ
ヌ
ー
で

宮
川
の
本
流
を
漕
ぎ
進
み
、普
段
は
足

を
踏
み
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
秘
境

へ
。川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
鳥
の
声
に
耳
を

澄
ま
せ
な
が
ら
漕
い
で
い
る
と
、ま
る

で
ジ
ャ
ン
グ
ル
ク
ル
ー
ズ
を
し
て
い
る

よ
う
な
気
分
が
味
わ
え
る
。対
象
年
齢

が
2
歳
か
ら
80
歳
ま
で
と
幅
広
い
た
め
、

家
族
連
れ
や
友
人
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、

ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
同
伴
可
能
な
こ
と
か

ら
、愛
犬
家
に
も
人
気
が
高
い
。体
験
で

使
用
さ
れ
る
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
カ
ヌ
ー

は
、デ
ッ
キ
が
深
く
体
が
水
に
濡
れ
に

く
い
の
で
、夏
だ
け
で
な
く
、春
や
秋
に

も
ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽

し
み
た
い
人
に
お
す
す
め
だ
。

清
流
・
宮
川
の
秘
境
散
策
で

ジ
ャ
ン
グ
ル
ク
ル
ー
ズ
気
分
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集合・受付

大台町
中南勢
MAP P3B3

解　散

当日の流れ

体験のジャンル

日本有数の清流で

非日常体験を

体験ダイジェスト

保護具をつけているから、手を放しても大丈夫。インストラクターも一緒に登ってくれるので、初心者も安心

ツリークライミング体験
木の上から望む景色に感動！

　
自
然
豊
か
な
森
で
、ロ
ー
プ
や
サ
ド

ル
な
ど
の
保
護
具
を
使
っ
て
木
に
登
る

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
体
験
で
き
る

プ
ラ
ン
。体
験
は
、大
人
は
も
ち
ろ
ん
、

小
さ
な
子
ど
も
も
楽
し
め
る
の
が
大
き

な
魅
力
で
、家
族
で
参
加
し
て
親
子
で

一
緒
に
登
っ
た
り
、仲
の
良
い
友
人
を

誘
っ
て
登
っ
た
り
な
ど
、気
の
合
う
者

同
士
で
木
の
上
の
素
晴
ら
し
い
世
界
を

分
か
ち
合
え
る
。木
の
ぬ
く
も
り
に
触

れ
、香
り
に
包
ま
れ
る
こ
と
で
得
ら
れ

る
自
然
と
の
一
体
感
は
格
別
。資
格
を

持
っ
て
い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
指

導
し
て
く
れ
る
の
で
、初
心
者
で
も
安

心
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
。森
の
高

い
木
に
い
る
鳥
や
小
動
物
に
な
っ
た
つ

も
り
で
、日
常
で
は
体
験
で
き
な
い
高

い
と
こ
ろ
か
ら
の
目
線
で
森
を
眺
め
な

が
ら
、全
身
で
自
然
を
感
じ
取
っ
て
み

て
は
い
か
が
。

思
わ
ず
童
心
に
帰
れ
る
！

一
歩
進
ん
だ
木
登
り
体
験
を

集合・受付

解　散

動きやすい服装（長袖
長ズボン）、運動靴

動きやすく、濡れても
良い服装・着替え

準備する物

当日の流れ

サスティナブル自然体験のジャンル

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

森の生き物と同じ目線で自然と一体に

イマココPoint

イマココPoint

水面を漂う

不思議な体験！

 まるで空中ブランコ

 まるで空中ブランコ

体験データ

アクセスデータ
Verde Outdoor Base 
多気郡大台町下真手5-9集合場所

紀勢自動車道「大宮大台IC」から
約15分車

JR紀勢本線「三瀬谷駅」から
タクシー又はバスで約7分交通機関

20台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

株式会社Verde大台
ツーリズム
☎080-4840-7315

主　　催

データ詳細はコチラから

体験データ

アクセスデータ

所要時間 約1時間30分～

対象年齢 6歳～70歳（120cm以上）

料金 7,000円～

奥伊勢フォレストピア 
多気郡大台町薗993集合場所

紀勢自動車道「大宮大台IC」から
約20分車

JR紀勢本線「三瀬谷駅」から
町営バスで約20分交通機関

20台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

合同会社
ツリートライズ
☎090-8557-0933

主　　催

データ詳細はコチラから

準備する物

9

参加者の体調、保険チェック。体験の前
にサドル・ヘルメット着用の説明も

開始の挨拶、自己紹介、森への挨拶

モクモクストレッチ

木へ移動し木に触れて挨拶

クライミングの注意事項と登り方とロー
プワークの説明・デモ（15分）

クライミング開始

クライミングダウン後、コングラッチュ
レーションカード授与、記念撮影

2歳～80歳（13歳未満は要保護
者同伴、18歳未満は要同意）

所要時間 約2時間30分～料金 7,600円～

対象年齢

大台町
中南勢
MAP P3B3



体験ダイジェスト

サスティナブル歴史・文化 サスティナブル 自然

静かでヒンヤリとした空気の鍾乳洞。自ずと五感が研ぎ澄まされていくのを感じる時間は、貴重な体験になりそう

自然のままの鍾乳洞で洞窟探検！
半日貸切プラン

参加同意書の記入、着替え

ツアーの簡単な流れの説明の後、車に
て移動

希望に応じたルートで探検スタート！

洞窟探検終了後、ガイドの車で集合場
所へ

❶

❷

❸

❹

上／その日の水量によってルートが変
わることも。ガイドさんの案内付きで
安心　左／神秘的な造形が目前に！

　
個
人
で
は
な
か
な
か
体
験
す
る
こ
と

の
で
き
な
い「
ケ
イ
ビ
ン
グ
」＝
洞
窟
探

検
が
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
。1

グ
ル
ー
プ
貸
切
で
の
探
検
の
た
め
、他

の
人
を
気
に
し
な
く
て
も
大
丈
夫
。初

心
者
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
、マ
イ
ペ
ー
ス
で

楽
し
み
た
い
方
に
は
優
し
い
ル
ー
ト
を
、

ケ
イ
ビ
ン
グ
の
経
験
者
や
体
力
に
自
信

が
あ
る
方
に
は
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な

ル
ー
ト
を
選
ん
で
く
れ
る
。ま
た
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
映
え
す
る
写
真
や
動
画
を
自
由
に
撮

り
た
い
方
に
は
洞
窟
専
用
の
ラ
イ
ト
、

防
水
バ
ッ
グ
の
貸
出
し
も
用
意
さ
れ
て

い
る
の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。集
合
・

解
散
場
所
に
は
温
泉
施
設
が
隣
接
し
て

い
る
の
で
、汚
れ
る
こ
と
を
気
に
せ
ず

思
い
切
っ
て
探
検
し
よ
う
。爽
や
か
な

汗
を
流
し
な
が
ら
探
検
家
気
分
で
巡
り
、

自
然
が
作
り
出
す
造
形
美
を
じ
っ
く
り

観
察
し
て
み
よ
う
。

気
分
は
洞
窟
探
検
隊
！

鍾
乳
洞
の
中
を
の
ぞ
き
に
行
こ
う

10

大紀町
中南勢
MAP P3B3

集合・受付

解　散

準備する物

当日の流れ

体験のジャンル

水着（着用の上集合）、タオル、汚れてもよい露出の
少ない服、保険証、着替え、ラッシュガード、靴下

体験ダイジェスト

❶

❷

❸

❹

❺

集合・受付

解　散

準備する物

当日の流れ

運動靴、動きやすい服装（ズボン）、飲み物、
ウエストバッグ（ポーチ）またはリュックサック

イマココPoint

気分は自然
探検家！

体験データ

アクセスデータ
ヤマノリズム
度会郡大紀町阿曽429集合場所

紀勢自動車道「紀勢大内山IC」
または「大宮大台IC」から約10分車

JR紀勢本線「阿曽駅」から
徒歩約15分交通機関

5台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

ヤマノリズム
☎080-5854-7808主　　催

データ詳細はコチラから

上・左／三重県を中心に人気のご当地
牛乳「大内山牛乳」と地元でも人気のク
レープの絶品おやつタイムがお目当て

11

大紀町
中南勢
MAP P3B3

E-bikeでのサイクリングだと疲れにくく、景色も余裕を持って楽しめる。ゆったり海沿いを走ろう

「フォトジェニック＆スイーツライド」
E-bikeで熊野灘の海辺を巡る

　
電
動
ア
シ
ス
ト
機
能
が
付
い
た
ス

ポ
ー
ツ
バ
イ
ク「
Ｅ-

b
i
k
e
」に
乗
っ

て
、爽
や
か
な
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
海

岸
線
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
！
情
緒
あ
る
大

紀
町
内
の
漁
村
を
走
り
抜
け
た
後
は
、

熊
野
灘
か
ら
は
る
か
に
広
が
る
太
平
洋

を
眺
め
て
の
ん
び
り
ラ
イ
ド
。途
中
、予

約
が
取
れ
な
い
こ
と
で
有
名
な
人
気
ク

レ
ー
プ
店
で
、ク
レ
ー
プ
は
も
ち
ろ
ん
、

名
産
の
大
内
山
牛
乳
を
た
っ
ぷ
り
使
っ

た
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
特
典
も
。

コ
ー
ス
周
辺
の
見
所
、熊
野
エ
リ
ア
の

地
元
情
報
を
イ
ヤ
ホ
ン
で
ガ
イ
ド
し
て

く
れ
る
の
も
嬉
し
い
。旅
の
シ
メ
は
一

番
人
気
の
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
で
、お

な
か
も
心
も
満
た
さ
れ
る
。ア
ッ
プ
ダ
ウ

ン
が
あ
る
エ
リ
ア
で
も
、Ｅ-

b
i
k
e

を
活
用
で
き
る
こ
の
プ
ラ
ン
な
ら
、ラ

ク
ラ
ク
走
行
で
、存
分
に
サ
イ
ク
リ
ン

グ
を
満
喫
で
き
る
。

ス
イ
ー
ツ
と
景
色
を
楽
し
む

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

自然 食体験のジャンル

ここでしか味わえない絶品ローカルスイーツ！

イマココPoint

体験データ

アクセスデータ

紀勢自動車道「紀勢大内山IC」
から約15分車

JR紀勢本線「伊勢柏崎駅」から
タクシーで約20分交通機関

50台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

データ詳細はコチラから

7歳～65歳（110cm以上90kg以下、18歳
未満は要保護者同伴、20歳未満は要同意）

所要時間 約3時間～

料金 1組6名まで40,000円～

対象年齢

自然の造形美に

間近に触れるレア体験11歳～70歳（150cm以上、13歳
未満は要保護者同伴）

所要時間 約2時間～料金 5,000円～

対象年齢

錦向井ヶ浜遊パーク トロピカルガーデン内
「トロピカルハウス」度会郡大紀町錦17-6集合場所

E-bikeの乗り方説明を受けてトロピカル
ハウスを出発！漁村を経てクレープの店へ

熊野灘沿岸を走ってプライベートビー
チBlue Earth到着

クレープ＆大内山牛乳またはフルーツ
牛乳で休憩

錦湾を眺めながらトロピカルガーデン
へ移動

海上ハウスで大内山牛乳使用のカス
タードプリンで締め

海岸を

のんびりライド♪
海岸を

のんびりライド♪ 一般社団法人
大紀町観光協会
☎0598-74-2277

主　　催



体験ダイジェスト

歴史・文化ものづくり 歴史・文化 サスティナブル自然 食

釣り竿をさわったことのない人でも、釣り方を親切に教えてもらえる。多く釣れた場合は持ち帰りも可能

大紀町での鮎友釣り体験ツアー
伊勢の奉納鮎「大内山川のぼり鮎」を釣って食べる！

❶

❸

❹

❺

❷

集合場所にて当日の流れの説明

オトリ鮎を受け取り、釣り場に移動し
て釣りの準備

釣り方の説明・実演

いざ、釣り体験！（最大２時間程度）

鮎の塩焼きを作り、実食！多く釣れた
場合は持ち帰りも可

上／自分で釣った新鮮な鮎の塩焼き
は格別　左／清流で育った鮎は、独特
な爽やかな香りが特徴

　
プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
、鮎
の
友
釣
り
体
験
が
で
き
る
ツ

ア
ー
。県
の
中
南
部
を
流
れ
る
宮
川
の

支
流
・
大
内
山
川
で
釣
れ
た
鮎
は
、「
大

内
山
川
の
ぼ
り
鮎
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド

鮎
と
し
て
知
ら
れ
、有
名
な
神
社
に
も

奉
納
さ
れ
る
ほ
ど
。こ
の
鮎
が
縄
張
り

争
い
を
す
る
習
性
を
利
用
し
た「
友
釣

り
」で
、釣
り
体
験
と
と
も
に
、塩
焼
き

体
験
、実
食
ま
で
堪
能
で
き
る
。料
金
に

は
遊
漁
券
代
、オ
ト
リ
鮎
代
、釣
具
一
式

の
レ
ン
タ
ル
代
も
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、手
ぶ
ら
で
の
参
加
も
O
K
。初
心
者

や
こ
れ
ま
で
釣
果
が
少
な
か
っ
た
人

も
、ア
ド
バ
イ
ス
に
従
う
う
ち
に
、ど
ん

ど
ん
鮎
が
釣
り
上
が
り
大
興
奮
と
い
う

こ
と
も
。鮎
は
炭
火
で
焼
く
と
、身
は

ふ
っ
く
ら
、皮
は
パ
リ
パ
リ
に
仕
上
が

る
。自
分
が
釣
っ
た
塩
焼
き
は
格
別
の

美
味
し
さ
。

手
ぶ
ら
で
鮎
釣
り
体
験

釣
っ
て
食
べ
て
大
満
足
の
１
日

12

集合・受付

大紀町
中南勢
MAP P3B3

解　散

当日の流れ

体験のジャンル

大紀ブランドの

極上鮎をいただこう

腰まで水に浸かって大丈夫
な服装、釣り後の着替え

イマココPoint

初めてでも釣れた♪

体験データ

アクセスデータ
つりエサ市場本店
度会郡大紀町崎1970-1集合場所

紀勢自動車道「紀勢大内山IC」
からすぐ車

JR紀勢本線「伊勢柏崎駅」から
徒歩約25分交通機関

40台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

大内山川漁業
協同組合
☎0598-74-0666

主　　催

上／自分にピッタリなドレッシングを
作ってみよう　左／周辺の自然環境
も美味しい醤油づくりに欠かせない

伊賀市
伊賀
MAP P3A2

体験ダイジェスト

120年以上使われてきた醤油蔵の内部に点在する使い込まれた道具一つ一つが、まさに歴史遺産！

蔵仕事の見学＆紅くるりドレッシングづくり体験
百年蔵で明治時代にタイムスリップ！

　
明
治
28
年（
1
8
9
5
年
）の
創
業
か

ら
1
2
0
年
以
上
続
く
醤
油
醸
造
蔵
で
、

蔵
仕
事
の
見
学
や
自
家
製
醤
油
を
使
っ

た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
作
り
が
体
験
で
き
る
。

現
役
の
蔵
人
が
案
内
人
を
務
め
る
蔵
仕

事
見
学
で
は
、こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な

い
昔
な
が
ら
の
圧
搾
機「
キ
リ
ン
式
し

ぼ
り
機
」、1
2
0
年
以
上
も
使
わ
れ
て

い
る
杉
桶
な
ど
の
道
具
た
ち
が
蔵
の
歴

史
を
物
語
っ
て
く
れ
る
。蔵
仕
事
を
見

学
し
た
後
は
、醤
油
の
食
べ
比
べ
と
、蔵

の
隣
に
あ
り
ス
タ
ッ
フ
が
管
理
す
る
農

場
で
採
れ
た
紅
く
る
り
大
根
と
自
家
製

醤
油
を
使
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
づ
く
り

体
験
が
楽
し
め
る
。工
場
併
設
シ
ョ
ッ

プ
も
あ
る
の
で
、気
に
入
っ
た
商
品
は

購
入
し
て
お
こ
う
。料
理
好
き
の
人
は

も
ち
ろ
ん
、食
の
歴
史
や
文
化
へ
の
関

心
を
満
た
し
て
く
れ
る
大
人
の
社
会
科

見
学
と
し
て
も
お
す
す
め
。

歴
史
あ
る
醤
油
醸
造
蔵
を

見
て
・
聞
い
て
・
味
わ
お
う

集合・受付

解　散

特になし準備する物

当日の流れ

伝統 食 自然体験のジャンル

案内の方からの挨拶と説明

醤油蔵の内部見学

醤油の食べ比べ

蔵の隣にある畑を見学した後、ドレッシ
ングづくりを体験

蔵に刻まれた歴史を五感で感じてみよう

イマココPoint

体験データ

アクセスデータ

所要時間 約１時間20分～

対象年齢 6歳～80歳（13歳未満は要保護者同伴）

料金 3,000円～

株式会社福岡醤油店
伊賀市島ヶ原1330集合場所

名阪国道「治田IC」から約20分、
または「大内IC」から約15分車

JR関西本線「島ケ原駅」から
徒歩約25分交通機関

10台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

株式会社
福岡醤油店
☎0595-59-3121

主　　催

データ詳細はコチラから

準備する物
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❶

❷

❸

❹

120年超の

味わいを堪能

6歳～80歳（13歳未満は要保護
者同伴、18歳未満は要同意）

所要時間 約4時間～料金 13,000円～

対象年齢

サスティナブル

データ詳細はコチラから



体験ダイジェスト

寺院を建設する技術の一つとして各地に伝わった「組子」の光には、厳かな雰囲気が感じられて癒やされる

ぬくもりある組子の行灯づくり体験と伊賀街あるき
「ほんまもん」匠と楽しく作ろう！

作業の説明

ねじり組の説明。
好きな色を2色選ぶ

まずはねじり組5面を組み、その後順
次組み立てる

完成 ※作品は当日持ち帰れる

匠による案内で伊賀の町歩き

❶

❷

❸

❹

❺

上／伊賀の町歩きでは忍者体験も
左／趣ある古民家で組子づくりに没
頭。世界で一つだけの行灯を作ろう！

　
日
本
の
伝
統
木
工
技
術「
組
子
」を
使

い
、ね
じ
り
組
行
灯
づ
く
り
を
体
験
す

る
プ
ラ
ン
。釘
や
金
具
を
使
わ
ず
、木
材

を
組
み
合
わ
せ
て
作
る
組
子
の
行
灯
は
、

繊
細
で
や
わ
ら
か
な
明
か
り
が
印
象
的
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
色
の
ラ
イ
ン
を
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、自
分
だ
け
の
特

別
な
行
灯
が
作
れ
る
。ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

ク
な
雰
囲
気
を
持
つ
行
灯
は
和
室
に
も

洋
室
に
も
ぴ
っ
た
り
で
、旅
の
思
い
出

と
し
て
も
お
す
す
め
。全
技
連
建
具
製

作
マ
イ
ス
タ
ー
で
あ
る
匠
が
一
か
ら
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、初
め
て
の

方
や
子
ど
も
で
も
安
心
し
て
楽
し
め
、

家
族
連
れ
や
外
国
人
の
方
に
も
人
気
の

高
い
プ
ラ
ン
だ
。行
灯
完
成
後
は
、街
を

知
り
尽
く
し
た
匠
が
伊
賀
の
見
所
を
案

内
。昔
な
が
ら
の
伝
統
的
な
日
本
建
築

が
残
る
街
並
み
を
散
策
し
な
が
ら
、伊

賀
の
新
し
い
魅
力
を
発
見
で
き
る
。

伝
統
技
法「
組
子
」で
作
る

や
わ
ら
か
な
明
か
り
の
行
灯

集合・受付

伊賀市
伊賀
MAP P3B2

解　散

準備する物

当日の流れ

体験のジャンル

伝統の木工技術を

体験してみよう！

特になし

イマココPoint

上／清らかな水と緑に包まれて身も心
もきれいになりそう　左／彩りを意
識しながら、わっぱ弁当を仕上げよう
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名張市
伊賀
MAP P3A2

体験ダイジェスト

滝を借景に自分たちで作ったお弁当タイム。風景とせせらぎの音も美味しさをアップしてくれる

古民家で名張伊賀のこだわり食材でお弁当作り＆滝巡りへGO！
1日1組限定プライベートツアー！

　
1
日
1
組
限
定
で
、名
張
へ
の
自
然

愛
あ
ふ
れ
る
エ
コ
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
と
赤

目
四
十
八
滝
を
巡
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ツ

ア
ー
。
ま
ず
は
築
90
年
の
古
民
家「
吉
田

屋
」で
地
元
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
作

り
か
ら
ス
タ
ー
ト
。伊
賀
焼
の
土
鍋
で

炊
い
た
伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
香
り
も

豊
か
で
食
欲
を
そ
そ
る
。伊
賀
牛
と
地

元
野
菜
、こ
だ
わ
り
の
味
噌
や
名
張
産

山
椒
な
ど
の
調
味
料
を
使
用
し
、自
分

好
み
に
盛
り
付
け
た
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
へ

出
発
。赤
目
五
爆
の
う
ち
不
動
滝
・
千
手

滝
・
布
曳
滝
を
目
指
し
て
、片
道
9
0
0

メ
ー
ト
ル
の
道
の
り
を
の
ん
び
り
。歩
く

ペ
ー
ス
も
合
わ
せ
て
く
れ
る
の
で
、子
ど

も
連
れ
や
体
力
に
自
信
の
な
い
方
に
も

安
心
だ
。お
土
産
売
り
場
の
赤
目
小
町

な
ど
の
散
策
も
。程
よ
い
汗
を
か
い
て
、日

頃
の
喧
騒
を
忘
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪

お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
る
1
日
を
。

赤
目
四
十
八
滝
ハ
イ
キ
ン
グ

自
然
を
満
喫
で
き
る
さ
ん
ぽ
旅

集合・受付

解　散

動きやすい服装・運動靴・水筒（飲み物）、
作ったお弁当が入るリュック等

準備する物

当日の流れ

体験のジャンル

赤目口駅まで送迎。車で吉田屋へ移動

1日の流れの説明に続き、お弁当作りス
タート（約1時間）

赤目四十八滝へ出発！参加者のペース
に合わせてハイキング

赤目小町（お土産売り場）等散策

基本は赤目口駅まで送ってもらい解散。
名張市内であれば最寄り駅や宿泊施設
へ送ってくれる

❶

❷

❸

❹

❺

地元の恵み満載の
お弁当に舌鼓！

イマココPoint

一番の
お楽しみ～

体験データ

アクセスデータ
近鉄大阪線「赤目口駅」
名張市赤目町丈六集合場所

名阪国道「針IC」から約35分、
または「上野IC」から約45分車

近鉄大阪線「赤目口駅」交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

Nabari 
Experience
☎090-7615-7405

主　　催

データ詳細はコチラから

体験データ

アクセスデータ

所要時間 約1時間30分～

対象年齢 4歳～80歳 料金 19,800円～

赤井家住宅
伊賀市上野忍町2491‐1集合場所

名阪国道「上野東IC」から
約5分車

伊賀鉄道伊賀線「上野市駅（忍
者市駅）」から徒歩約8分交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

匠の館 馬場建具店
☎090-8862-3324主　　催

データ詳細はコチラから
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暖かな灯りが素敵！

暖かな灯りが素敵！

6歳～75歳（17歳未満は要保護
者同伴、18歳未満は要同意）

所要時間 約5時間～料金 8,200円～

対象年齢

ものづくり 歴史・文化伝統ものづくり 歴史・文化食自然 サスティナブルサスティナブル



幻の牡蠣ツアー
白石湖ぐるっとまるごと！

体験のジャンル
歴史・文化 ナイト&モーニング サスティナブル

サスティナブル

1日目13時集合後、2日間行程の説明

シーカヤック体験へ

フリータイム

2日目7時～朝食・昼食作り

朝食後、山の熊野古道へ出発！

13時頃下山開始

16時頃帰着

体験ダイジェスト

希少な渡利かきが採れるのは、特殊な水質の汽水湖ならでは。湖岸は約5キロで、サイクリングにちょうど良い距離

E‐bikeの操作方法、運転練習・コース
の説明等

出発！まずは白石湖の源流である船
津川沿いへ

白石湖の周りを、渡利かきの筏を眺め
ながらサイクリング

海山ゆかりのお菓子とコーヒーで休憩

牡蠣の作業場を見学

解散後、渡利かきのフルコースを堪能！

❶

❷

❸

❹

❺

上／白石湖の全景。牡蠣を育む環境
の素晴らしさがわかる　左／小粒で
味が濃厚な渡利かきをフルコースで

　
幻
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
希
少
な
渡
利
か

き
が
採
れ
る
白
石
湖
周
辺
を
、電
動
ア

シ
ス
ト
付
き
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク「
Ｅ

-

b
i
k
e
」で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
き
る

プ
ラ
ン
。集
合
場
所
を
出
発
し
、ま
ず
は

船
津
川
沿
い
か
ら
白
石
湖
を
サ
イ
ク
リ

ン
グ
。渡
利
か
き
の
筏
を
望
み
な
が
ら
、

ガ
イ
ド
が
自
然
や
環
境
の
話
を
し
て
く

れ
る
。コ
ー
ス
の
途
中
で
は
、海
山
ゆ
か

り
の
お
菓
子
と
コ
ー
ヒ
ー
で
ホ
ッ
と
一

息
。周
囲
を
山
々
に
囲
ま
れ
た
豊
か
な

自
然
を
満
喫
す
れ
ば
、騒
が
し
い
日
常

も
少
し
忘
れ
ら
れ
そ
う
。ほ
ど
よ
く
体

を
動
か
し
た
後
は
、牡
蠣
の
作
業
場
を

見
学
。ゴ
ー
ル
の
老
舗
割
烹
・
一
冨
士
で

は
こ
の
土
地
で
伝
承
さ
れ
て
き
た
牡
蠣

の
握
り
寿
司
を
は
じ
め
、牡
蠣
の
フ
ル

コ
ー
ス
が
堪
能
で
き
る
。希
少
価
値
が

高
い
渡
利
か
き
の
ま
ろ
や
か
で
上
品
な

味
わ
い
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
白
石
湖
巡
り

希
少
な
渡
利
か
き
を
味
わ
お
う
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集合・受付

紀北町
東紀州
MAP P3B3

解　散

準備する物

当日の流れ

美しい環境が育む

牡蠣をいただきます！

裾がひらいていないズボン、運動
靴、両手がフリーになるバッグ

イマココPoint

上／澄み切った空気のなか、ココロのリ
セットを　左／熊野古道を歩く2日目
は、体力に合わせたコースを選択できる

17

尾鷲市
東紀州
MAP P3B4

体験ダイジェスト

かつての旅人になったつもりで湾内を漕ぐシーカヤックは1日目に。波音や自然の音にも癒される

熊野古道三昧スペシャルプラン
『海の熊野古道』と『山の熊野古道』を巡る！

　「
海
の
熊
野
古
道
」と「
山
の
熊
野
古

道
」の
両
方
が
体
験
で
き
る
1
泊
2
日

の
宿
泊
付
き
プ
ラ
ン
。昔
の
旅
人
が
渡

し
舟
で
渡
っ
た
湾
内
を
追
体
験
で
き
る

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
は
初
め
て
の
方
で
も
参

加
O
K
。山
の
熊
野
古
道
は
、初
級
・
中

級
・
上
級
プ
ラ
ン
を
選
べ
、体
力
に
合
わ

せ
て
参
加
で
き
る
。再
建
さ
れ
た
八
鬼

山
の「
日
輪
寺
荒
神
堂
」は
、修
験
道
の

祈
り
の
場
。般
若
心
経
を
唱
え
て
、マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
体
験
で
心
身
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
。山
頂
付
近
さ
く
ら
の
森
広

場
よ
り
海
の
絶
景
を
見
下
ろ
し
な
が
ら

休
憩
し
、修
験
道
の
総
本
山「
金
峯
山

寺
」で
行
わ
れ
る
正
午
の
祈
り
の
時
間

を
目
指
し
て
歩
く
。宿
泊
は
熊
野
古
道

沿
い
の
築
1
5
0
年
の
古
民
家
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た「
な
が
ら
の
お
う
ち
」

で
ゆ
っ
た
り
と
。都
心
部
か
ら
離
れ
た

熊
野
の
地
で
特
別
な
2
日
間
を
体
験
し

よ
う
！

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
＆
山
歩
き

大
自
然
の
聖
地
で
癒
し
体
験
！

集合・受付

解　散

データ詳細QRコード
から要確認

準備する物

当日の流れ

自然体験のジャンル

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

熊野古道を満喫！昔の旅人の足跡を追体験

イマココPoint

潮風が心地いい～

美味しく育って！

美味しく育って！

体験データ

アクセスデータ
ゲストハウス「ながらのおうち」
尾鷲市名柄町484‐1集合場所

熊野尾鷲道路「三木里IC」から
約4分車

JR紀勢本線「三木里駅」から
徒歩約20分交通機関

6台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

みきさといーぐみ
☎090-4196-5062主　　催

データ詳細はコチラから

体験データ

アクセスデータ

所要時間 約3時間～

対象年齢 13歳～60歳（20歳未満は要保護者同意）

料金 8,800円～

紀北町役場海山総合支所前
北牟婁郡紀北町相賀495-8集合場所

紀勢自動車道「海山IC」から
約5分車

JR紀勢本線「相賀駅」から
徒歩約10分交通機関

なし駐 車 場

一般社団法人
紀北町観光協会
☎0597-46-3555

主　　催

〈一組限定・宿泊付き・2日間〉

14歳～65歳（100kg以下、16歳未満は
要保護者同伴、20歳未満は要同意）

体験時間 1日目：約3時間～、2日目：約9時間～

料金 25,000円～

対象年齢

自然 食

データ詳細はコチラから

み 

や
ま



九木崎オハイブルーの絶景と九鬼町ブラ歩き
～山は海の友達～

体験ダイジェスト

歴史・文化 サスティナブルサスティナブル 自然

尾鷲のリアス海岸の間に広がる「オハイブルー」に輝く海は感動的。波の音や心地よい海風に癒やされる

説明後、ストレッチを行いスタート

九木神社にて安全祈願のお参りをして
山へ

景観地の光り輝く熊野灘へ
絶景のオハイ、ここで昼食や写真撮影を

九鬼の町へ戻る

❶

❷

❸

❹

上／九鬼を知り尽くしたガイドさんと
左／菅原道真を祀る九木神社。境内
の樹木は国の天然記念物に指定

　
織
田
信
長
の
水
軍
と
し
て
知
ら
れ
る

九
鬼
水
軍（
志
摩
水
軍
）発
祥
の
地
と
し

て
知
ら
れ
る
九
鬼
集
落
を
ス
タ
ー
ト
し
、

山
や
海
岸
に
そ
そ
り
立
つ
岸
壁
な
ど
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
観
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る

プ
ラ
ン
。吉
野
熊
野
国
立
公
園
内
の
巨

石
が
取
り
巻
く
自
然
林
を
通
り
抜
け
、

最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
す
る
こ
と
か
ら
大

注
目
さ
れ
て
い
る
九
鬼
の
秘
境
ス
ポ
ッ

ト「
大
配（
オ
ハ
イ
）」を
目
指
す
。断
崖

絶
壁
に
囲
ま
れ
た
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー

ン
に
輝
く
海
は「
オ
ハ
イ
ブ
ル
ー
」と
呼

ば
れ
、そ
の
美
し
さ
は
感
動
モ
ノ
。九
鬼

の
ど
こ
か
懐
か
し
く
穏
や
か
な
町
並
み

や
漁
師
町
な
ら
で
は
の
歴
史
文
化
を
体

感
で
き
る
の
も
魅
力
。コ
ー
ス
途
中
の

動
画
撮
影
、オ
ハ
イ
で
は
ド
ロ
ー
ン
撮

影
も
。編
集
後
も
ら
え
る
シ
ョ
ー
ト
動

画
は
自
分
だ
け
の
特
別
な
旅
の
思
い
出

に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

風
光
明
媚
な
九
鬼
で
体
感
す
る

海
と
原
生
林
の
神
秘
的
な
世
界

集合・受付

尾鷲市
東紀州
MAP P3B4

解　散

準備する物

当日の流れ

体験のジャンル

自然が作り出す

鮮やかな“青
“に感動！

ザック、軽量トレッキン
グシューズ、飲料水等

イマココPoint

ドキドキするワン！

上／雄大な景色の中、川の流れと一
体になってのんびりと　左／川べりで
手作りホットサンドのランチタイム
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熊野市
東紀州
MAP P3A4

体験ダイジェスト

安定性の高いパックラフトは、ワンちゃんと一緒に川下りも可能。思い出のワンシーンになること間違いなし！

パックラフト デイキャンプツアー
熊野川を旅する

　
吉
野
熊
野
国
立
公
園
の
熊
野
川
で
川

下
り
体
験
が
で
き
る
プ
ラ
ン
。川
下
り

の
た
め
の
ボ
ー
ト
・
パ
ッ
ク
ラ
フ
ト
と

は
、空
気
を
入
れ
て
浮
力
を
持
た
せ
る

ゴ
ム
ボ
ー
ト
の
こ
と
で
、大
量
の
空
気

に
よ
っ
て
安
定
性
が
高
く
、初
心
者
で

も
安
心
。操
縦
も
簡
単
な
の
で
、自
分
の

思
い
通
り
に
動
か
せ
て
水
の
上
を
自
由

自
在
に
動
く
新
鮮
な
感
覚
が
楽
し
め

る
。経
験
豊
富
な
ガ
イ
ド
が
同
行
す
る

か
ら
、シ
ニ
ア
や
子
ど
も
で
も
安
心
し

て
参
加
で
き
る
。ボ
ー
ト
に
揺
ら
れ
て
、

川
面
か
ら
空
高
く
ま
で
広
が
る
雄
大
な

景
色
を
思
う
存
分
堪
能
し
よ
う
。川
下

り
の
あ
と
は
川
原
で
キ
ャ
ン
プ
飯
作
り

に
挑
戦
。ア
ウ
ト
ド
ア
で
作
る
ホ
ッ
ト

サ
ン
ド
と
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー

の
格
別
な
お
い
し
さ
に
は
ビ
ッ
ク
リ
。

大
自
然
の
中
で
過
ご
す
一
日
は
最
高
の

思
い
出
に
。

川
下
り
と
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
で

大
自
然
を
満
喫
す
る
一
日
を
！

集合・受付

解　散

水着準備する物

当日の流れ

自然体験のジャンル

集合場所にて当日の流れを説明

パックラフトに乗って川下り

川下り後に川原でランチの調理＆食
事。ホットサンドとハンドドリップコー
ヒーといったアウトドア飯を堪能

体験終了後、記念に無料の写真データ
を受け取ろう

❶

❷

❸

❹

雄大な川の魅力を思う存分楽しめる

イマココPoint

体験データ

アクセスデータ

6歳～80歳（130cm以上、18歳
未満は要保護者同伴）

所要時間 約5時間～料金 13,000円～

道の駅「熊野・板屋九郎兵衛の里」
熊野市紀和町板屋82集合場所

対象年齢

熊野尾鷲道路「熊野大泊IC」から
約35分車

JR紀勢本線「阿田和駅」から
バスで約40分交通機関

あり / 無料 / 予約不要駐 車 場

くまの・川遊び部
☎090-1077-1725主　　催

データ詳細はコチラから

体験データ

アクセスデータ
尾鷲市九鬼町コミュニティーセンター
尾鷲市九鬼町255集合場所

紀勢自動車道「尾鷲北IC」から
約30分、または尾鷲熊野道路
「尾鷲南IC」から約25分

車

JR紀勢本線「九鬼駅」から
徒歩約10分交通機関

20台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

奥熊野体感ガイド
☎080-3648-5499主　　催

データ詳細はコチラから
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12歳～75歳（130cm以上、30kg以上。
18歳未満は要保護者同伴または同意）

所要時間 約6時間～料金 15,000円～

対象年齢

オハイブルーに一目ぼれ♡

オハイブルーに一目ぼれ♡



●本誌掲載のデータは2023年12月末のものです。発行後に、料金、営業時間、定休日、メニュー等の営業内容が変更になることや、臨時休業等で利用できない場合があります。また、各
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みえのイマココ旅

◎発行／みえ観光の産業化推進委員会（三重県観光部観光振興課内）
◎企画・編集・制作／株式会社JTBパブリッシング
©2024みえ観光の産業化推進委員会（三重県観光部観光振興課内）／JTB Publishing,Inc. All Rights Reserved.

新名神/名阪道/
東名阪道周辺 編

『三重の「イマしかない」「ココしかない」体験を

楽しみに三重を訪れよう』をコンセプトに、

新しい旅のカタチを提案する「みえのイマココ旅」。 

自然、歴史・文化、伝統、ものづくり、食、

ナイト＆モーニング、サスティナブルをテーマに

これまでにない体験をご提供します。

2023年リリースのコンテンツも要チェック！

伊勢道（関～伊勢）
周辺 編

鳥羽、志摩、
南伊勢 編

紀勢道（多気～紀北町）
周辺 編

熊野尾鷲道（紀北町～
紀宝町）周辺 編

CHECK!

みえのイマココ旅HPでは、

動画などもご紹介

・環境にやさしいE-bikeを活用
・伝統技術、文化体験を通じた産業理解
・みえの大自然に触れて地球環境と自分を見つめ直す
…etc.

みえのイマココ旅を通じたSDGsの例

みえのイマココ旅では「SDGs」への貢献と
サスティナブルツーリズムを追求し、
様々な取り組みを行っています。

三重の
豊かな自然を
守りたい！

三重の
伝統維持に
貢献したい！

三重で
心豊かな時間を
つくりたい！

みえのイマココ旅の
「サステ

ィナブル」
Point

FREE
エリアMAP付き

「みえ
のイマココ旅」
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体験・アクティビ
ティガイドブック

AREA OF  HOKUSEI・CHUNANSEI・IGA・HIGASHIKISHU

MIE IMAKOKO TRIP

＃赤目四十八滝で

手づくり弁当

＃匠と行灯づくり

＃爽快！E-bike

＃愛犬パックラフト

＃伊賀の美味しい醤油

＃洞窟探検


