
新年度のごあいさつ

マスクを外す生活への適応。
「人との繋がり」を一層大切に

院長 森川 将行

⃝ 新人のごあいさつ

⃝ 公認心理師＆薬剤師 体験レポート こころとくすり  
 　第2回 ヨガの効能を体験しました
⃝ こころの県民公開講座開催案内
⃝ 外来担当医表・編集後記

よろしくお願い申し上げます！
新たな職員も加わり、いっそう充実した
医療を提供してまいります。

県民の皆さんのより良いこころの健康をめざし、精神科疾患があっても
地域で安心して暮らせるよう、医療サービスを提供していきます。

三重県立こころの
医療センターのビジョン
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も
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。
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れ
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ニ
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い
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を
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さ
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療
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い
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も
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が
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取
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４
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５
４
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９
８
０
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。
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も
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４
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２
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れ
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新しい仲間をご紹介します！

新人のごあいさつ

初めての精神科病棟で
の勤務となりますので、
知識・技術をしっかり学
び、１日でも早く病棟
の戦力になれるように
頑張ります。わからない
ことも多く、先輩方には
ご迷惑をおかけすること
も多いと思いますが、ど
うぞよろしくお願いしま
す。明るい・社交的な
性格だと思いますので
気軽に声をかけていた
だければ嬉しいです。

看護部 南１病棟

西田 貴
介護保険関連施設にて
９年程勤務しておりま
した。３年前に取得し
た精神保健福祉士の資
格を活かして業務でき
ることに幸せを感じて
おります。病院での勤
務は初めてですが、こ
れまでの経験を活かせ
る機会もあると思いま
す。自信を持って新し
いことに挑戦し、早く
皆様と楽しく仕事をし
ていきたいです。

地域生活支援部 医療福祉G

鈴木 祥平

薬剤室に配属となりま
した、岡村佳奈と申し
ます。新社会人となり、
不安なこともたくさん
ありますが、周りの
方々にアドバイスを頂
きながら、精一杯頑張
ります。日々、学ぶ姿
勢を忘れず、迷ったと
きも落ち着いて行動で
きるよう意識していき
ます。どうぞよろしく
お願いいたします。

診療技術部 薬剤室

岡村 佳奈
昨年10月に奈良から赴
任しました岩佐賢一と
申します。半年間ここ
ろの医療センターで勤
務し、慣れてきました
が、まだわからない事
もたくさんあります。
色々ご迷惑をおかけす
ることもあると思いま
すが、よろしくお願い
いたします。

診療部 医師

岩佐 賢一
昨年８月より入職いた
しました。初めての精
神科勤務でわからない
事、不安な事は沢山あ
りますが、先輩方のご
指導を受けながら一生
懸命頑張ります。地域
包括ケアシステムに対
応出来るように、地域
医療に貢献出来るよう
に精進しますので、ど
うかよろしくお願いい
たします。

看護部 北１病棟

川村 英典
初めての精神科病院で
の勤務であり、常に緊
張感を持ちながら勤務
にあたっています。先
輩看護師さんからのア
ドバイスや、患者さま
から学んだことを身に
付け看護に活かせるよ
うに頑張っていきま
す。“常に笑顔を忘れ
ずに”をモットーとし
ています。

看護部 北１病棟

田端 将吾
昨年８月より中途採用
で入職いたしました。
初めての精神科勤務
で、わからない事も多
く迷惑をおかけするこ
ともあると思います
が、患者さまへより良
い看護を提供できるよ
う、日々学びながら頑
張りたいと思います。

看護部 南１病棟

飯塚 彩香
はじめまして。去年の
８月から中途採用で入
職した森山です。日々
の業務の中で先輩方か
ら色々と学ばせていた
だいています。自分の
看護観を大切に患者さ
まの入院生活のために
頑張らせていただきま
す。まだまだわからな
いこともありますが、
先輩方に聞きながら業
務に励んでいきます。

看護部 北２病棟

森山 奈美

はじめまして。私は５
年間、一般病棟で勤務
していました。初めて
の精神科勤務でわから
ないことばかりです
が、いつもみなさんの
笑顔に助けられていま
す。慣れない環境で不
安もあり、ご迷惑をお
かけすることも多々あ
るかと思いますが、患
者さまに信頼していた
だけるよう努力してい
きます。

看護部 西１病棟

日比 紫生莉
２年間一般病棟で勤務
していましたが、学生
の頃から精神科領域に
関心がありました。わ
からないことばかりで
不安しかありません
が、疾患や看護をしっ
かり学び、１日でも早
く患者さまに信頼され
る精神科看護師になり
たいと思っています。
至らないところばかり
ですが、皆様ご指導よ
ろしくお願いします。

看護部 北１病棟

山北 裕美
４月から臨床心理室に
て勤務させて頂くこと
となりました。心理検
査やカウンセリングに
ついて先輩方に教わり
ながら、患者さまにも
一緒に働く職員の皆さ
んにも『出会えてよか
った』と思ってもらえ
るような職員を目指し
て頑張りたいと思いま
す。

診療技術部 臨床心理室

波夛 明里
本年度より北２病棟へ
配属となりました。し
っかりと知識・技術を
身につけ、患者さまが
安心して治療にのぞめ
るような看護が提供で
きるよう努力していき
ます。先輩方の姿を見
て学び、一日でも早く
病院になれるよう頑張
ります。

看護部 北２病棟

福浦 開也



公認心理師＆薬剤師 体験レポート 　こころとくすり

記後集編
気温も暖かくなったので、どこか出かけたくなります。最近サ
活が流行っているので私もサウナに行って整いたいと思うので
すが、サウナの温度、水風呂の温度に耐えれず未だに整ったこ
とがないです。今年はいろんなサウナに行ってお気に入りを見
つけたいと思います。

診察室１ 診察室２ 診察室３ 診察室４ 診察室５ 診察室６ 診察室７ 診察室10 診察室11 診察室12

月 初診（精神） 久納 中島 濵本 初診
（アルコール） 岩佐 山城

火 初診（精神） 森川 芳野 中瀬 吉見 小畑 藪 （もの忘れ）
吉丸 脳神経内科

水 初診（精神） 佐野 乾 初診
（アルコール） 山城 （もの忘れ）

吉丸 脳神経内科
AM 楠本

木 初診（精神） 森川 乾 AM 外部医師 田村 小畑 久納 冨崎

金 佐野 芳野 吉見 藪 （もの忘れ）
小川 脳神経内科

AM 森川（もの忘れ）

※令和5年4月1日現在

※休診日／土・日曜・祝祭日及び年末年始

■ 初診外来は、予約制です。ご予約先：初診外来予約専用電話059-253-3120（9：00〜13：00）
外来担当医

ちれん地域連携
すべては患者さんの最良の医療の継続のために―連携

ご意見、ご要望はなんなりとお申し付けください。
今年度もどうぞよろしくお願いします。

⃝関係機関との連携 ⃝受診・入院の受け入れ相談　
⃝他科受診調整
⃝広報活動（広報紙・こころしっとこセミナー）
⃝診療情報提供書の管理

ちれんの主な
容内務業

令和4年度 実績
⃝新規患者数  …………………… 876名
⃝新規患者紹介件数  …………… 591名
⃝紹介率  ………………………… 67％
⃝紹介元医療機関件数  ………… 298機関
⃝紹介元件数  …………………… 615件
⃝紹介先件数  …………………… 801件

⃝関係機関訪問件数  …………… 267件

第2回 ヨガの効能を体験しました

　心と身体の呼吸の調和をはかってく
れるヨガ。ヨガでは、呼吸を大切にし
ており、あぐらをかいて、鼻から吸っ
てお腹を膨らませ、口から細かく長く
吐き切る「腹式呼吸」を行うと、副交感
神経が優位になって心と身体が落ち着
いてくれます。
　今回はいくつかポーズを紹介してい
ます。それぞれのポーズで３～４回く
らい息を吸って、吐いてを繰り返して
みます。呼吸は自分のペースで行いま
す。身体の動きに没頭することで、今
の自分に集中する、自律神経が整うこ
との手助けになるでしょう。

　毎日同じポーズを取るようにしてい
ると日によって出来具合いが違うこと
もあるで、今日は調子がいいとか、今
ひとつとか、心身の状態を確認するこ
ともできます。

令和５年度 こころの県民公開講座
心配な家族のためにできること

～コミュニケーションの工夫でこころを豊かに～

令和５年７月１日土 午前
場所：県庁講堂
講師：森川将行院長、他
詳細は後日HPにて公表します。ご確認ください。

バランス感覚や集中力を
アップ。心を落ち着かせ
ます。

体幹強化、股関節の柔軟
性アップで全身を強化。
集中力もアップ。

そけい部のストレッチ。
リンパの流れを改善。全
身のだるさを解消。

ヨガの基本、腹式呼吸。鼻から吸ってお腹を
膨らませ、口から細く長く吐き切ります。

木のポーズ 戦士のポーズ2

腹式呼吸

三日月のポーズ

薬剤師　塩野 光希 公認心理師　中川 芽衣

広報委員／看護部 前田

三重県立こころの医療センター
〒514-0818 三重県津市城山1丁目12－１
TEL 059-235-2125  FAX 059-235-2135
URL https://www.pref.mie.lg.jp/KOKOROHP/HP/


