
令和５度 女性の健康週間における取組の概要

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

1 三重県
女性の健康に関す
る啓発

三重県

①ホームページ
②X（旧ｔｗｉｔｔｅｒ）
③県立図書館
④三重県庁県民
ホール

①通年
②2024/3/1
③2024/3/1～
3/8
④2024/3/4～
3/8

①
https://www.pr
ef.mie.lg.jp/KEN
KOT/HP/0001
79882_00005.ht
m
②
https://twitter.
com/kenkot_mi
e24

三重県健康推進課
℡059-224-2294

関連取組の紹介や女
性の健康に関する周
知啓発等

2 三重県
女性の健康週間にお
ける啓発展示

三重県伊賀保健所 三重県伊賀庁舎
令和6年3月1日
（金）～8日（金）

三重県伊賀保健所保健
衛生室健康増進課

来庁者にむけての健康
づくりの啓発展示

3 三重県
木の芽会事業調理実
習レシピ提供及び講
話

木の芽会 ハイトピア伊賀4階
令和6年3月8日
（金）

非公開

伊賀地区食生活改善推
進員の役員経験者の団
体である木の芽会会員
に健康づくりの講話及
び調理実習

4 三重県
三重県熊野庁舎県民
ホールでの普及啓発

三重県熊野保健所
三重県熊野庁舎　１
階　県民ホール

2024/3/1～
2024/3/8

8:30～17:15
三重県熊野保健所健康
増進課
電話：0597-89-6115

対象：来庁者
内容：啓発物品の設置

5 三重県
女性の健康週間庁舎
内での啓発

三重県尾鷲保健所
三重県尾鷲庁舎１階
ロビー

令和６年２月26
日（月）～令和６
年３月15日

三重県尾鷲保健所健康
増進課
TEL：0597-23-3454

三重県尾鷲庁舎ロビー
にて、女性の健康に関
する啓発コーナーを設
け、啓発用物品やリー
フレットの配布を行い
ます。

6 三重県 庁舎内啓発 松阪保健所
三重県松阪庁舎１階
保健所入口付近

令和6年3月1日
～令和6年3月8
日

三重県松阪保健所健康
増進課
0598-50-0531

啓発コーナーにて、ポ
スター、パンフレット
等の掲示および配布。

7 三重県
ポスター掲示、パンフ
レットの設置等による
啓発

三重県伊勢保健所
三重県伊勢庁舎
玄関ロビー

2月29日～3月
25日

―

三重県伊勢保健所　健
康増進課
ＴＥＬ：0596-27-5137
E-mail：nhoken-
kz@pref.mie.lg.jp

対象：来庁者、職員
内容：ポスター掲示、
パンフレットの設置等

8 三重県
ポスター及びパンフ
レットよる啓発

三重県津保健所
三重県津庁舎保健所
棟1階

2023/3/1～3/8
８：３０～１７：
１５

三重県津保健所健康増
進課
０５９－２２３－５１８４

庁舎来庁者

9 三重県 ポスターによる啓発 度会町 庁舎内 3/1～3/8 終日
度会町役場保健こども課
Tel:0596-62-1112

対象：来庁者
内容：ポスター掲示

10 三重県 婦人がん検診 度会町 実地医療機関
令和6年3月末ま
で

https://www.t
own.watarai.lg.
jp/contents_d
etail.php?co=s
er&frmId=2957

度会町役場保健こども課
Tel:0596-62-1112

対象：町民
内容：乳がん検診

11 三重県 啓発資料の配架 度会町 庁舎内 3/1～3/8 終日
度会町役場保健こども課
Tel:0596-62-1112

対象：来庁者
内容：窓口に女性の健
康づくりについてのパ
ンフレット、乳がん・
子宮頸がんのリーフ
レット等を設置

12 三重県 健診結果説明会 明和町健康あゆみ課
明和町保健福祉セン
ター

①3月1日
②3月4日

①13時～17
時
②9時～17時

※予約状況
により異なる

なし
明和町健康あゆみ課
０５９６－５２－７１１５

20歳～高齢者まで、若
人健診、特定健診、後
期高齢者健診を受けた
方の個別結果説明会。
健診結果に基づき、適
正体重や検査数値など
について、保健師・看
護師・栄養士とともに
生活習慣を振り返り、
生活改善を図る。

13 三重県
インターネットを利用
した普及啓発

多気町健康福祉課 ホームページ 2024/3/1～

https://www.t
own.taki.mie.jp
/life/soshiki/k
enko_fukushi/i
ryo_kenko/5/
3601.html

多気町健康福祉課健康
増進係
0598-38-1114

女性の健康週間につい
て、町ホームページや
SNSで情報発信する

14 三重県
女性の健康週間の啓
発

鳥羽市健康福祉課 広報とば3月号 2024/3/1
鳥羽市健康福祉課健康
係
TEL　0599-25-1146

広報誌にて女性の健康
週間の周知を行う。

15 三重県 がん検診
御浜町
健康福祉課
健康づくり係

個別検診実施医療機
関

令和6年３月３１
日まで

https://www.t
own.mihama.m
ie.jp/soshikika
rasagasu/ken
kofukushika/ir
yo_kenko_fuku
shi/2/220.htm
l

御浜町健康福祉課健康
づくり係
05979-3-0511

子宮頚がん検診
乳がん検診

５．日時
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16 三重県
女性の健康に関する
啓発

東員町
三重県東員町役場、
保健福祉センター

3/1～3/8

https://www.tow
n.toin.lg.jp/conten
ts_detail.php?co=
new&frmId=8867

三重県東員町健康長寿
課
℡ 0594-86-2823

・町民カレンダーへの
記載
・ホームページへの記
事掲載（女性の健康推
進ヘルスラボを紹介）
・がん検診リーフレッ
ト配布

17 三重県
女性の健康パネル展
示

伊勢市健康福祉部健
康課

三重県伊勢市「伊勢
市中央保健センター
健康テラス」

令和6年3月1日
～31日（土日祝
日除く）

8:30～17：00
伊勢市健康福祉部健康
課
電話0596-27-2435

女性の健康に関する啓
発パネルの展示、パン
フレット等の配布

18 三重県
女性の健康週間の啓
発

伊勢市健康福祉部健
康課

伊勢市広報いせ
令和６年３月１
日号

伊勢市健康福祉部健康
課
電話0596-27-2435

女性の健康週間の啓発

19 三重県
女性の健康週間・健
康づくりの啓発

伊勢市健康福祉部健
康課

ケーブルテレビ伊勢
市行政チャンネル

令和6年3月1日
～3月15日

7：00
9：00
12：00
14：00
17：00
19：00
22：00
0：00

伊勢市健康福祉部健康
課
電話0596-27-2435

女性の健康週間・健康
づくりの啓発

20 三重県
女性の健康週間の啓
発

伊勢市健康福祉部健
康課

三重県伊勢市「伊勢
市役所」デジタルサイ
ネージ

令和6年3月1日
～3月8日（土日
祝日除く）

8：30～17：15
伊勢市健康福祉部健康
課
電話0596-27-2435

女性の健康週間の啓発

21 三重県
女性の健康週間の啓
発

伊勢市健康福祉部健
康課

三重県伊勢市「伊勢
市中央保健センター
健康テラス」デジタル
サイネージ

令和6年3月1日
～3月8日（土日
祝日除く）

8：30～17：00
伊勢市健康福祉部健康
課
電話0596-27-2435

女性の健康週間の啓発

22 三重県
女性の健康づくりの啓
発

伊勢市健康福祉部健
康課

伊勢市ホームページ 通年

https://www.c
ity.ise.mie.jp/k
enkou_fukushi
/kenkou/kenk
oudukuri/1005
504.html

伊勢市健康福祉部健康
課
電話0596-27-2435

女性の健康づくりに関
する情報掲載・啓発

23 三重県
女性の健康週間・健
康づくりの啓発

伊勢市健康福祉部健
康課

伊勢市公式ＬＩＮＥアカ
ウント

############# 12:00
伊勢市健康福祉部健康
課
電話0596-27-2435

女性の健康週間・健康
づくりの啓発

24 三重県 がん検診受診勧奨
桑名市役所
保健医療課

桑名市
3月1日～4月19
日

桑名市役所
保健医療課
健康長寿増進係
0594-24-1182

市の広報紙及びホーム
ページ掲載、チラシ配
布等を通じ、女性のた
めの乳がん検診・子宮
がん検診を含むがん検
診の受診勧奨を実施。

25 三重県 啓発活動 鈴鹿市 鈴鹿市保健センター 3月1日～31日
鈴鹿市健康づくり課
電話　059-327-5030

館内啓発ブースの設置

26 三重県 ラジオ広報による周知 鈴鹿市 鈴鹿市全域
2月24日～3月8
日

鈴鹿市健康づくり課
電話　059-327-5030

ラジオ広報にて女性の
健康週間について放送
し，啓発を行う。

27 三重県 がん検診 鈴鹿市 鈴鹿市保健センター 3月12日
9：00～11：00
13：00～15：00

鈴鹿市健康づくり課
電話　059-327-5030

乳がん検診（マンモグ
ラフィ、超音波）、子
宮頸がん検診

28 三重県
更年期予防教室「美
シリ（知り）メイク講座」

鈴鹿市
鈴鹿市保健センター2
階すこやかホール

①3月12日　②3
月18日

①②13：30～
15：00

鈴鹿市健康づくり課
電話　059-327-5030

対象：30～59歳の女性
内容：更年期を中心と
した女性の健康に関す
る講話と運動体験

29 三重県
津市ケーブルテレビ
文字放送

津市 津市全域
2月16日～2月
29日

健康づくり課
TEL　059-229-3310

ケーブルテレビの津市行
政番組の中で、女性の健
康週間について文字放
送を実施し、啓発を行う。

30 三重県
各保健センターでの
リーフレット等による
窓口啓発

津市 各保健センター
3月１日～3月8
日

健康づくり課
TEL　059-229-3310

各保健センター窓口での
女性向けの健康に関す
るリーフレットの設置等で
の啓発を行う。

31 三重県
胃・肺・乳・子宮
頸がん検診

尾鷲市福祉保
健課健康づくり
係

せぎやまホール 3月3日
8:30～10:30
13:30～14:30

https://www.c
ity.owase.lg.jp
/0000011415.
html

三重県尾鷲市福
祉保健課
0597-23-3871

集団の胃・肺・
乳・子宮頸がん
検診実施

32 三重県

健康センターはるる内
掲示コーナー
ポスター掲示、パンフ
レット配布など情報提
供

松阪市
松阪市健康づくり課
各地域振興局

3月1日（金）～3
月8日（金）

8:30～17:15
松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-20-8087

対象：来所者
内容：各事業参加者や
来所者への女性の健康
に関する情報提供
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33 三重県
健康相談
（電話・来所相談）

松阪市
松阪市健康づくり課
各地域振興局

3月1日（金）～3
月8日（金）

8:30～17:15
松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-20-8087

相談を希望される方を
対象に保健師や管理栄
養士による健康相談の
実施。

34 三重県
市ホームページでの
掲載

松阪市
松阪市健康づくり課 3月1日（金）～3

月8日（金）
8:30～17:15

松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-20-8087

女性の健康に関する情
報提供。

35 三重県
連携協定を締結して
いる企業による啓発

松阪市 LINE等の啓発ツール
3月1日（金）～3
月8日（金）

松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-20-8087

顧客に向け情報提供。

36 三重県
女性の健康週間医師
講演会

松阪市
松阪市健康づくり課

3月5日（火）
14：00～15：
30

松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-20-8087

対象：市内在住の20歳
以上の方
定員：80名
内容：更年期を中心と
した、女性のライフス
テージに応じた健康づ
くりについて

37 三重県
「女性の健康週間」啓
発

亀山市健康福祉部健
康政策課

広報かめやま
亀山市健康福祉部健康
政策課
TEL　0595-84-3316

3/1号広報での「女性の
健康週間」の掲載。

38 三重県
女性のための検診
（乳がん検診）の実施

亀山市健康福祉部健
康政策課

亀山市総合保健福祉
センター

3月5日
午前・午後

亀山市健康福祉部健康
政策課
TEL　0595-84-3316

30歳以上の女性
今年度まだ検診を受け
ていない人

３月５日マンモグラ
フィ検査

39 三重県 あいあい運動教室
亀山市健康福祉部健
康政策課

亀山市総合保健福祉
センター

3月7日
10：00～11：
30

亀山市健康福祉部健康
政策課
TEL　0595-84-3316

運動教室の際にチラシ
を配布し、女性の健康
週間や女性の健康に関
する啓発を実施。

40 三重県
20代30代のための健
康チェック

熊野市
熊野市保健福祉セン
ター

2月10日 9：00～12：00 健康・長寿課

対象：20～39歳の市民
内容：血液検査、骨の
健康度測定、体組成測
定、血圧測定、尿検査

41 三重県 糖尿病予防講演会 熊野市 金山多目的集会所 3月7日 18:30～19:30 健康・長寿課
対象：市民
内容：糖尿病予防につ
いての講話

42 三重県

女性の健康週間ポス
ター掲示及びパンフ
レットの設置による普
及啓発

熊野市 保健福祉センター 3月１日～8日 健康・長寿課

対象：市民
内容：女性の健康習慣
のポスター掲示と女性
の健康についてのパン
フの配布

43 三重県
女性がんについての
パンフレットの設置に
よる普及啓発

熊野市 保健福祉センター 3月 健康・長寿課

対象者：幼児健診の保
護者及び市民
内容：女性のがん及び
がん検診についての周
知（パンフの配布）

44 三重県
ホームページによる
女性の健康週間に関
する周知、情報提供

熊野市 保健福祉センター 3月1日～8日 健康・長寿課
ホームページでのヘル
スケアラボの紹介

45 三重県 健康相談 熊野市 保健福祉センター 3月11日 健康・長寿課

対象者：市民
内容：健康相談及び骨
の健康チェック、体組
成測定など

46 三重県
「女性の健康週間」の
周知

大紀町 3月15日～
三重県度会郡大紀町
健康福祉課
℡0598-86-2216

町広報紙に、適正体重
（若年女性のやせ）に
関連した記事と、女性
の健康を支援するため
の情報提供サイト「女
性の健康推進室ヘルス
ケアラボ」の紹介を掲
載した。

47 三重県
FMラジオでの情報提
供「マイタウンなばり」

名張市
ads.FM(83.5MHz)

2/26（月）～
3/10（日）

10：50～ 無

三重県名張市
福祉子ども部
健康・子育て支援室
0595-63-6970

名張市民（女性）向け
に「女性の健康（更年
期障害）」をテーマに
ラジオ放送

48 三重県
名張市役所　健康・子
育て支援室窓口

名張市
2月～3月

三重県名張市
福祉子ども部
健康・子育て支援室
0595-63-6970

リーフレット「みんな
で正しく学ぼう女性の
健康のこと」を配置

49 三重県
市のホームページに
て啓発

名張市
2月～

https://www.c
ity.nabari.lg.jp/
s033/2015020
51989.html

三重県名張市
福祉子ども部
健康・子育て支援室
0595-63-6970

女性の健康について外
部サイトを紹介
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令和５度 女性の健康週間における取組の概要

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

50 三重県 がん検診 紀宝町 紀宝町役場 3月1日 13:30～15:00

https://www.t
own.kiho.lg.jp/l
ife/health/inf
o/cancer_cale
ndar/

紀宝町役場みらい健康
課
0735-33-0355

女性のがん検診
乳がん検診（マンモグ
ラフィ）
子宮頸がん検診

51 三重県 健康だより
四日市市
健康づくり課

三重県四日市市
市内公共施設　　等

https://www.c
ity.yokkaichi.lg
.jp/www/cont
ents/1626744
261513/index.
html

四日市市役所
健康づくり課
TEL:059-354-8291

疾病予防及び健康の保
持増進のための正しい
知識を分かりやすく広
く市民に普及すること
を目的に、発行してい
る健康だよりの12月号
にて、女性の健康を特
集。市ホームページに
引き続き掲載中。

52 三重県 ポスター掲示
四日市市
健康づくり課

四日市市役所
四日市市役所
健康づくり課
TEL:059-354-8291

四日市市役所の階段踊
り場(複数個所)に、女
性の健康週間を啓発す
るポスターを掲示。

53 三重県
市内事業所へのポス
ター送付

四日市市
健康づくり課

三重県四日市市
市内事業所　　　　等

四日市市役所
健康づくり課
TEL:059-354-8291

健康づくり課へ健康情
報等の配布を希望して
いる市内事業所に、女
性の健康週間を啓発す
るポスターを送付。

54 三重県
四日市市ホームペー
ジに「女性の健康週
間」について掲載

四日市市
健康づくり課

四日市市ホームペー
ジ

3月1日～
3月31日

作成中
四日市市役所
健康づくり課
TEL:059-354-8292

四日市市ホームページ
に、「女性の健康週
間」について、掲載。

55 三重県

女性のメンタルヘルス
について
行政チャンネルで啓
発

伊賀市
2月26日から3月
3日

1時間毎に放
映

健康推進課
0595-22-9653

行政チャンネル「ウィ
クリー伊賀市」
公認心理師による「女
性のメンタルヘルス」
についての話

56 三重県 防災ラジオによる啓発 菰野町 2024/3/1～3/8
菰野町健康福祉課
TEL059-391-1126

町内全戸配布されてい
る防災ラジオを通じ
て、女性の健康週間と
健康相談について周知
をします。

57 三重県 未受診者健診 菰野町
菰野町保健福祉セン
ターけやき　２階

2024/3/2～3/4 9：00～15：00
菰野町健康福祉課
TEL059-391-1126

未受診者健診実施時
に、健診会場でのポス
ター掲示による啓発
と、女性の健康相談を
実施します。

58 三重県
女性のための健康づ
くり体験

菰野町
菰野町Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター

2024/3/4
10：00～11：
15

元気アップこものスポー
ツクラブ
TEL059-394-5018

健康運動指導士による
エアロビクス、スト
レッチなど。託児は行
いませんが、お子さん
連れでの参加も可能で
す。
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