
三重県の現状
１　概要

２　人口の状況
　人口ピラミッド比較
平成27年 令和4年（2022年）

日本列島のほぼ中央、紀伊半島の東部に位置。県土は細
長く、中央を流れる櫛田川に沿った中央構造線によって、大
きく北側の内帯地域と南側の外帯地域に分けられます。
 山、渓谷、川、海と、四季折々の自然の美しさに恵まれ、伊
勢志摩をはじめ県土の約3分の1以上を自然公園区域が占
めています。
 気候風土も穏やかで、古く大和朝廷時代から開け、伊勢神
宮に代表される伝統ある文化・歴史を育み、東西の結節点
として自然・社会経済的条件を活かし発展してきました。
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単位：% 単位：%

令和4年 単位：人
計 男性 女性

人口数 1,702,664 829,263 873,401
６５歳以上人口 522,449 227,899 294,550
（構成比　％） 30.7 27.5 33.7

[29.5] [26.4] [32.5]
世帯数 807,206

一世帯人数 2.11
[　 ]内は全国

人口数：年齢不詳を除く

単位：人
計 男性 女性

出生数 10,489 5,396 5,093
死亡数 23,341 11,782 11,559

出生率（人口千対） 6.16
死亡率（人口千対） 13.71

[  　　]内は全国

全国の世帯数のみ総務省住民基本台帳の世帯数（対象年1月1日）

３区分別人口の推移 単位：人
平成22年 平成27年 令和2年 令和4年
（2010年） （2015年） (2020年) (2022年)

0～14歳 253,174 233,525 211,090 201,916
15～64歳 1,142,275 1,061,577 997,052 978,299

65歳以上 447,103 501,046 522,073 522,449

[12.86]

[59,761,065]
[2.04]

人口動態(令和4年)

[6.32]
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3　死亡の状況
年齢調整死亡率 人口10万対 40歳～64歳における生活習慣病死亡率

死因 男性 女性 H30～R04年累計

381.0 184.2 計 男性 女性
[385.4] [197.4] 三重県 154.3 194.4 114.2
198.5 118.5 令和4年

[205.7] [115.9] 計 男性 女性
92.6 60.4 三重県 155.1 185.5 124.6

[94.3] [55.2] 全国 164.3 201.9 126.0
6.7 2.8

[4.1] [1.5] 自殺者数
15.9 6.8 計 男性 女性

[21.2] [8.1] 三重県 1,388 925 463
14.7 7.8 人口10万対 15.7 21.4 10.2

[15.7] [7.4] 全国 21,252 14,362 6,890
7.7 6.6 人口10万対 17.4 24.2 11.0

[9.3] [6.1] H30～R04年累計

直近５年の累計（年齢調整は平成27年モデル人口を使用） 全国は令和4年

［］内は令和4年全国

年齢調整死亡率(直近5年間累計)

交 通 事 故

肝 　疾 　患

糖　 尿　 病

高　血　圧

悪性新生物

心　 疾　 患

脳血管疾患

050100150200250300350400450

（男性）

0 50 100 150 200 250

脳血管疾患

心 疾 患

悪性新生物

（女性）
三重県
全国

年齢調整死亡率の年次推移

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 

0 5 10

高 血 圧

糖 尿 病

肝 疾 患

交 通 事 故

0 50 100 150 200 250

0510152025

0 

200 

400 

600 

H30 R01 R02 R03 R04

男性

悪性新

生物

心疾患

脳血管

疾患

0 

100 

200 

H30 R01 R02 R03 R04

女性

0 

5 

10 

15 

20 

H30 R01 R02 R03 R04

交通事

故

肝疾患

糖尿病

高血圧 0 

2 

4 

6 

8 

10 

H30 R01 R02 R03 R04



SMR（標準死亡比）令和4年

悪性新生物内訳
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出展： みえDataBox「人口・世帯の動き」（対象年10月1日現在）
厚生労働省「人口動態調査」（対象年10月1日現在）
厚生労働省「人口動態調査交付データ」
総務省「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数」（対象年1月1日）
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