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「みえ探究フォーラム 2023」の科学体験講座の様子「みえ探究フォーラム 2023」の科学体験講座の様子
小学生が高校生と一緒に科学の面白さや不思議さを体験しました。小学生が高校生と一緒に科学の面白さや不思議さを体験しました。

　４月１日、スズカト（鈴鹿青少年センター）がリニューアルオープンしました。新しく
なった施設は、幅広い世代が自然に親しみ、学び、楽しむための活動拠点として、
学校の体験学習や企業研修にご利用いただけます。また、スズカトに隣接する
公園「ダイセーフォレストパーク（鈴鹿青少年の森）」来園者など、個人でもお気軽
にご利用いただけるようになりました。ぜひ、お越しください！

所在地：鈴鹿市住吉町南谷口
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「スズカト（鈴鹿青少年センター）」
「熊野少年自然の家」でイベントを開催
●本の読み聞かせ　●自然観察会
●県立高等学校の生徒による
　ミニコンサート・生産物の販売 など

「イオンモール津南」で
いじめ防止啓発イベントを開催
●春香クリスティーンさんによる
　トークセッション
● 子どもたちによるいじめ防止体操や
　ダンスパフォーマンス　など

県立上野高等学校明治校舎（県指定文化財）
の一般公開
明治校舎の解説と、同校の生徒による
イベントを開催。
●華道部や書道部による展示
●茶道部によるおもてなし
● ギターマンドリン部や吹奏楽部

によるミニ演奏 など

○○○○○○に当てはまるキーワードを
本紙から探してお答えください。

応募方法  「ハガキ」「メール」
「応募フォーム（右記二次元コード）」
からご応募ください。
※ご応募は 1 人1回限り

記入項目  住所、氏名、年齢、電話番号、県政
だよりの入手先、キーワード、県政だよりの
感想をご記入ください。
応募締切  令和6年4月30日（火）到着分まで
〒514-8570（住所不要）
三重県広聴広報課
「県政だより４月号プレゼント」係
dayori@pref.mie.lg.jp

　 （プレゼント応募専用メールアドレス）

当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。個人
情報は賞品の発送に関する目的以外には使用いたしません。

正解者の中から抽選で５人に
バームクーヘンをプレゼント！

県産品県産品をを当てよう！当てよう！
キーワードを探してキーワードを探して

Ｐ２　　 子どもたちの可能性を最大限に引き出す教育を推進！
Ｐ 2  記事  三重県赤十字血液センター移転のお知らせ
Ｐ３　 記事  大阪・関西万博の関西パビリオンに「三重県ブース」を出展！　 記事   斎宮歴史博物館 春季企画展

今号の
トピックス

○○○○○○たちは三重の宝！

特集

県・市町の広報紙を
まとめてチェック

スマホアプリで
いつでもどこでも

電子版・多言語

マイ広報紙
カタログ
ポケット

スズカト 検索

県民の日記念事業 検索

人　口／ 1,724,376人
　　　　　（男性：842,693人　女性：881,683人）
世帯数／ 753,421世帯　（令和６年 1 月 1 日現在）

三重県の
人口・世帯数

令和 6 年（2024） 
No.477

4
月号

スズカト（鈴鹿青少年センター）が
生まれ変わりました

注目
情報

 059・224・3322   059・224・3023   shabun@pref.mie.lg.jp
教育委員会事務局 社会教育・文化財保護課問い合わせ先

４月 21 日（日）
「県民の日記念事業」を開催！

「県政だより みえ」を
もっと身近に！

主なリニューアル内容
●ランニングステーションの設置
　 公園でランニングをする方などに、シャワーなどの
　サービスを提供。
●体験活動プログラムの充実
　 「野外炊飯」や「バームクーヘンづくり」、「キャンプ
　ファイヤー」など、27 の体験活動プログラムを提供。
●大浴場の改修
　20人程度が利用できる大浴場を設置。日帰り利用も可。

利用料金など詳しくは、スズカトホームページをご覧ください。

https://suzukato.jp/
https://suzukato.jp/
https://www.pref.mie.lg.jp/KYOIKU/HP/m0201500084.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KYOIKU/HP/m0201500084.htm
mailto:shabun@pref.mie.lg.jp
https://www.catapoke.com/search/?keyword=mie-pref
https://mykoho.jp
https://logoform.jp/form/8vMX/498380
mailto:dayori@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/DATABOX/23355003425.htm
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令
和
6
年
4
月
22
日（
月
）に
三
重
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
は
、
津
市
あ
の
つ

台
（
中
勢
北
部
サ
イ
エ
ン
ス
シ
テ
ィ
内
）

に
移
転
し
ま
す
。
あ
の
つ
台
は
、
海
抜
が

高
く
液
状
化
に
よ
る
地
盤
沈
下
な
ど
に
強

い
地
域
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
大
規
模
災
害

な
ど
の
発
生
時
に
も
、
血
液
事
業
を
安
定

し
て
行
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。移
転
後

は
、
土
曜
日
・
日
曜
日
も
献
血
が
可
能
に

な
り
ま
す
の
で
、
献
血
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

※�

移
転
準
備
の
た
め
、
津
市
桜
橋
の
三
重
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
は
、４
月
17
日（
水
）

か
ら
閉
所
し
ま
す
。

※�

四
日
市
献
血
ル
ー
ム「
サ
ン
セ
リ
テ
」、
伊
勢

献
血
ル
ー
ム
「
ハ
ー
ト
ワ
ン
」
は
、
通
常

通
り
開
所
し
て
い
ま
す
。

津駅から津駅から
車で 15 ～20分車で 15 ～20分

「三重県赤十字血液センター」の移転地

場所� 津市あのつ台４丁目８-５
� （中勢北部サイエンスシティ内）
定休日�火曜、12月29日～１月３日
� 0120・05・5632

◦近鉄・JR 津駅から三交バスで約25分
◦伊勢自動車道�芸濃 ICから車で約10分

国道 23 号　中勢バイパス国道 23 号　中勢バイパス

中勢中勢
グリーンパークグリーンパーク

詳しくは
こちら
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 059・224・2025   059・224・2069   kikakuk@pref.mie.lg.jp
 059・224・2951   059・224・2319   kyosei@pref.mie.lg.jp

「教育施策大綱」については　政策企画部 企画課　
「教育ビジョン」については　教育委員会事務局 教育政策課

問い合わせ先

①
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
ひ
ろ
げ
ま
す

② 

一
人
ひ
と
り
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
自
己
肯
定
感

を
育
み
ま
す

③
豊
か
な
社
会
を
創
っ
て
い
く
力
を
育
み
ま
す

④
さ
ら
に
充
実
し
た
教
育
の
提
供
を
め
ざ
し
ま
す

⑤ 

誰
も
が
い
つ
で
も
学
び
、
活
躍
で
き
る
社
会
を

め
ざ
し
ま
す

　
い
じ
め
の
防
止
や
自
己
肯
定
感
の
大
切
さ
、
教
職
の

魅
力
向
上
な
ど
、
三
重
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

へ
の
教
育
を
進
め
ま
す
。

三
重
県
教
育
施
策
大
綱

令
和
５
年
10
月
策
定

基
本
的
な
考
え
方

三重県教育ビジョン　
　「三重県教育施策大綱」をふまえ、「子どもたちに育みたい力」の育成に向けて、「教育ビジョンを貫く視点」を
大切にしながら、６つの基本施策と32の施策を推進します。

令和６年３月策定

※施策は、主なものを記載しています。

三重県教育施策大綱 検索

三重県教育ビジョン 検索

子どもたちの目線に
立ち、個に応じた学び
を大切にします

学年や校種を越えた
連続性のある学びを
実現します

家庭・地域と連携・
協働して子どもたちを
育む学校づくりを行い
ます

教職員がやりがいを
持って子どもたちと向
き合える環境をつくり
ます

～子どもたちが個性を輝かせ、望む未来を実現していくために～

子どもたちに
育 み た い 力

自立する力
主体的に学び、困難に向き合い、
自信と誇りを持って、責任ある行動
を取る力

共生する力
他者と共に支え合って生きていく力
や、対立やジレンマに対処する力

創造する力
イノベーションを起こしたり、新しい
アイデアや解決策を生み出したり
する、新たな価値を創造する力

教育ビジョン
を貫く視点

子
ど
も
た
ち
の

可
能
性
を
最
大
限
に

引
き
出
す
教
育
を
推
進
！

　
人
口
減
少
が
進
み
、
将
来
の
予
測
が
困
難
な
時
代

の
中
で
も
、
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ
る
子
ど
も

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
未
来
に
希
望
を
も
っ
て
自
ら

の
可
能
性
を
追
求
で
き
る
よ
う
、
三
重
の
教
育
施
策

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

基本施策・施策

基本施策２

未来を創造し社会の担い手となる力の育成
子どもたちに、学びに向かう姿勢や
失敗をおそれず挑戦する心、社会の
形成に参画する態度を育みます。

施 

策

●キャリア教育の推進
●グローカル教育の
　推進

基本施策５

誰もが安心して学べる教育の推進
誰もが安心して学べる環境の整備や
通学時の安全確保、非常時の対応
ができる体制の整備を進めます。

施 

策

● 不登校の状況にある児童生徒への支援
● 外国につながる児童生徒の自立に

向けた力の育成

基本施策 3

特別支援教育の推進
特別な支援を必要とする子どもたち
に、将来の自立と社会参画に向けて
必要な力を育みます。

施 

策

● 一人ひとりに応じた切れ目のない
教育の推進

● 特別支援学校における自立と社会
参画に向けた教育の推進

基本施策６

学びを支える教育環境の整備
学びを地域で支える体制を整えると
ともに、教職員の専門性向上や学校
における働き方改革を進めます。

施 

策

●学校における働き方改革の推進
●地域とともにある学校づくり

基本施策１

未来の礎となる力の育成
子どもたちに、生きるための基盤と
なる「確かな学力」、「豊かな心」、
「健やかな身体」を育みます。

施 
策

● 一人ひとりの自己
　肯定感を涵

かん
養
よう

する
　教育の推進
●確かな学力の育成

基本施策 4

いじめや暴力のない学びの場づくり
子どもたちに、いじめをしない態度や
力を育むとともに、学校ではいじめの
認知や対応などを適切に行います。

施 

策

●いじめや暴力をなくす取組の推進
● いじめの認知と学校内外の教育相談

体制の充実

子どもは三重の宝です。

未来を担う子どもたち一人

ひとりが、自らのかけがえ

のない価値を実感し、自己

肯定感を高め幸せな人生

を実現できるよう

取リ組みます！

三重県知事三重県知事

一見 勝之一見 勝之

https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0001500275.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0001500275.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KYOSEI/HP/m0202400076.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KYOSEI/HP/m0202400076.htm
mailto:kikakuk@pref.mie.lg.jp
mailto:kyosei@pref.mie.lg.jp
https://www.bs.jrc.or.jp/tkhr/mie/2024/02/post-393.html
mailto:yakumus@pref.mie.lg.jp


記 事

斎宮歴史博物館 春季企画展に行ってみよう！

大
阪
・
関
西
万
博
ま
で
あ
と
１
年
！

関
西
パ
ビ
リ
オ
ン
に
「
三
重
県
ブ
ー
ス
」
を
出
展
し
ま
す
！

開催日時  ４月20日（土）～６月２日（日）
　　　　　　９時30分 ～ 17時 ※入館は16時30分まで
料　金  要観覧料 ※高校生以下は無料
休館日  ４月22日（月）、５月７日（火）、13日（月）、

 　　　　　20日（月）、27日（月）

3

古くから多様な人々が交流し、自然や歴史・文化を大切にしながら、知恵と工夫で新しいものを生み出し、発展してきた三重県。
「こころの原点」とも言えるこの物語を、「出会う」「知る」「旅立つ」という３つのエンターテインメント型の空間演出で体感・体験いただきます。

万博会場にいながら「伊勢神宮」や「熊野
古道伊勢路」から広がる千年を超える三重
県の歴史物語を体感できる幻想的なトン
ネルを展開。県内29市町の海や山などの
美しい自然や観光地を中心とした映像を
投影し、来場者をブースに誘引します。

県内５つのエリアごとに映 像を投 影するほか、 
「見る、触れる、 聴く」 といった五感を使って
各エリアの魅力を体験する展示を展開。また、

「熊野古道」や「常
とこ

若
わか

」などの特集テーマを設け、
各テーマに合わせた映像の投影や期間限定の
特別展示などを行います。

コンシェルジュを配置し、来場者一人
ひとりの興味関心に応じた情報を
提供するほか､ 来場者が興味のある
観光情報をデジタルマップから閲覧
し、二次元コードなどで取得できる
ようにします。

「源氏物語と斎宮 ―王朝のきらめき 光る君の栄華― 」

日本のこころの原点  ～美し国みえへとつづく時を超えた物語～
「三重県ブース」のテーマ

雇用経済部 大阪・関西万博推進プロジェクトチーム　 059・224・3337　 059・224・3024　 expo@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

ひと足先に、展示内容をご紹介！

斎宮歴史博物館（多気郡明和町竹川 503）　 0596・52・3800（代） 　 0596・52・3724　 saiku@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

関西パビリオンの外観イメージ
（提供：関西広域連合)

万博開催を一緒に盛り上げていきましょう！
万博に関する取り組みなどの情報は、
県ホームページで随時発信していきます。

詳しくはこちら

関西パビリオンの取り組みや関西の
観光情報を集めたWEBパビリオン
を公開しています。

● 関西広域連合
　WEBパビリオン

● 関西パビリオン内イベントスペース
県内市町や団体などに参加
いただき、来場者が三重県を
もっと知りたいと思えるイベ
ントを開催します。

● 万博会場内イベントスペース
屋外イベント広場で、三重の
「祭り」や「食」をテーマとした
来場者参加型のイベントを開催
します。

大阪・関西万博
公式キャラクター

「ミャクミャク」

大阪・関西万博で、三重の魅力を余すことなく伝え、
三重県全体の認知度向上や観光誘客につなげていきます。

三重　大阪・関西万博 検索

斎宮歴史博物館 検索

関西広域連合 WEB パビリオン 検索

【出会う】 時のトンネル 【旅立つ】 
ナビゲーションエリア

関西パビリオンの情報をチェックできます！万博会場内でイベントも実施します！

　平安時代、紫式部が書いた「源氏物語」は、現代においてもさまざまなドラマや映画、
漫画などに描かれ、今なお注目を集める作品です。実はこの源氏物語には、三重県に
ゆかりのある「斎宮」や「伊勢斎王」を描いている場面が存在します。紫式部とはどのような
女性で、彼女は源氏物語の中で、「斎宮」や「伊勢斎王」をどのように描いたのでしょうか。
　今回の企画展では、斎宮歴史博物館などが所蔵する源氏物語関連の貴重な資料や美術
作品とともに、「源氏物語」と「斎宮」のゆかりを紐解きます。

源氏物語と伊勢斎王
源氏物語に登場する「秋

あきこのむちゅうぐう

好中宮」
は、伊勢斎王を務めた人物で、
物語の展開において重要な役割
を担っています。
彼女のモデルとされる、物語に
関わりの深い実在の伊勢斎王
を紹介します。

紫式部の描く斎宮
源氏物語の主人公「光源氏」の
栄華を支えた人物のひとり、秋好
中宮の登場場面や、斎宮・伊勢
斎王に関わりの深い場面を屏

びょうぶ

風
や絵巻などの資料から紹介し
ます。

源氏物語図
色
しきしはりまぜびょうぶ

紙貼交屏風 絵
えあわせ

合

女
にょうぼう

房三
さんじゅうろっかせん

十六歌仙図
ずがじょう

画帖
紫式部
斎宮歴史博物館蔵

斎宮歴史博物館蔵

4月27日（土）、5月19日（日）
13時30分～14時30分（予定）

特別展示室
※当日の企画展の観覧券が必要です。

学芸員が展示を解説！
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、

滋
賀
、京
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、兵
庫
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て
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ど
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発
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し

ま
す
。

万
博
来
場
者
に

「
美う

ま

し
国
み
え
」の
魅
力
を
発
信

大阪・関西万博の概要
テーマ いのち輝く未来社会のデザイン

期　間 2025年4月13日～10月13日

場　所 大阪府大阪市 夢洲（ゆめしま）

想定来場者数 約2,820万人

日　　時

場　　所

1 3

【知る】 美し国みえ体験広場2

ⒸExpo 2025

県政だより みえ　令和 6 年 4 月号3
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CBC
テレビ

FM
三重

三重
テレビ

動画も見てね！

帯留「桜」（ミキモト
真珠島 真珠博物館蔵）

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

相
談
窓
口

支援活動の様子

イベントなどは急きょ中止や
延期となる場合があります。
詳しくは、各問い合わせ先へ
お願いします。

次号の
お知らせ

三重県は環境保全活動を
推進するシンボルとして、
エコマークを使用しています。

この広報紙は、再生紙と、
環境にやさしい植物油インキ
を使用しています。

■お知らせは、県の Facebook や X（旧 Twitter）でも配信しています。
■ 4 月号は、3 月 5 日時点の情報に基づき作成しています。
■「県政だより みえ」は、県および市町施設、スーパー、コンビニ、　　　

金融機関、郵便局などでも入手できます。

よしお兄さんの“みえ”推し！よしお兄さんの“みえ”推し！( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )
水曜水曜　16時 40分ごろ～

三重県からのお知らせ
月曜～金曜　7時 43分～

聴いとこ！ 知っとこ！1
テンミニッツ

0minみえ！
第1・3・5 火曜　18時 22分～

県政だより みえ
第3日曜　18時 45分～

①翌火曜　　　 10時 15分～
②翌月曜～金曜　８時～、16時 45分～

再
放
送

夢古道おわせ

　県立熊野古道センターすぐそばの複合施設。紀伊
半島唯一の「みえ尾鷲海洋深層水」を使ったお風呂
からは、世界遺産登録20周年を迎える熊野古道伊勢路
「馬

ま ご せ

越峠」をはじめ、天
て ん ぐ ら さ ん

狗倉山や便
び ん し

石
山
や ま

、尾鷲湾を一望できます。尾鷲ヒノキ
を使ったドライサウナ、地元産の魚が
味わえるレストランなどもあり、ゆったり
とした時間を過ごせます。

　能登半島地震により亡くなられた方々のご冥福をお祈り申し上げるとともに、そのご家族
や被災された方々に、心よりお悔やみとお見舞いを申し上げます。
　県では発災直後から被災地へ職員を派遣し、避難所の運営支援、
戸別訪問による健康相談、住家や下水道の被害調査などさまざま
な活動を行うとともに、備蓄物資の提供やボランティア活動団体
への支援などを実施してきました。
　引き続き、被災地の一刻も早い復旧・復興のため、被災地の状況
やニーズに応じた支援を行っていきます。

お預かりした義援金は、日本赤十字社および中央共同募金会を
通じ、被災された方々にお届けします。
※�県では、税控除を受けられる際に必要となる証明書類、受領証の発行
ができないため、発行を希望される場合は、直接日本赤十字社または
中央共同募金会へ募金してください。

三重県の地震・気象・台風に関する情報、防災情報などを配信中。
三重県の防災情報の確認にご活用ください。

三重県応援キャラクター 兎の助©PSP/T-e

尾鷲市

※祝日を除く（第２チャンネル）

5月号は5月5日（日・祝）に新聞折込予定です。
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兎
うさ

の助
すけ

が紹介！ 行って
みよう！

住所  尾鷲市向井 12-４　 0597・22・1124

県の県の 最新イベント情報最新イベント情報 などはなどは
ここからチェック！！ここからチェック！！

三重県  お知らせ  イベント  相談窓口 検索

三重ブランドにも認定されている真珠の魅力について、
煌
き ら

めくジュエリーを中心に紹介する展覧会を開催します。
問 �県総合博物館（MieMu）　 059・228・2283　  059・229・8310

企画展「パール 海の宝石、神秘の輝き」
期間 �4月20日（土）～6月16日（日） ※月曜休館（祝日の場合は翌日）
時間 �9時～17時 ※入場は16時30分まで
場所 �県総合博物館3階 企画展示室
料金 �要観覧料 ※高校生以下無料

物価高によるコストの上昇分を取引価格に転嫁できず、経営の安定に
支障が出ている事業者の方を対象に、価格交渉・価格転嫁について相談
できます。

取引価格適正化に関するサポート窓口
受付時間 �月曜～金曜 ９時～17時 ※祝日、年末年始を除く

いじめに関する相談ができます。対象は、幼児から高校生までの子どもと
その保護者です。いじめから子どもたちを守りましょう。

059・226・3779

059・229・6070

いじめ電話相談 ～４月は三重県いじめ防止強化月間です～
受付時間 �毎日24時間

取引価格　三重県 検索

三重県　いじめ電話相談 検索

みえむ　パール 検索

高校生を対象に、魅力的でやりがいのある職業として、看護職を選択して
いただくきっかけとなるイベントを開催します。
問 �三重県ナースセンター　 059・222・0466　  059・222・0465

みえ看護フェスタ2024
日時 �5月12日（日） 13時～16時
場所 �県総合文化センター 男女共同参画センター「フレンテみえ」
料金 �無料　 受付 �要事前申込 ※4月9日（火）～22日（月）

三重県ナースセンター 検索

講師 西田公
きみあき

昭さん
「だましの手口とだまされる心理」をテーマに講演会を
開催します。
問 �三重県金融広報委員会　 059・246・9002　  059・224・3372

令和６年度 消費者月間記念講演会
日時 �5月19日（日） 13時30分～15時30分
場所 �県総合文化センター 多目的ホール
料金 �無料　 受付 �要事前申込 ※4月1日（月）～5月10日（金）

三重県　消費者月間記念講演会 検索

4 月・5 月は、マリンレジャー事故が増加します。海上保安庁は、GW期間
に安全推進活動の強化を実施します。
問 �第四管区海上保安本部 交通部 安全対策課　 052・661・1611

海の安全推進活動 ～春季大型連休安全推進活動期間～
期間 �4月27日（土）～5月6日（月・振休）

ウォーターセーフティーガイド 検索

県では、令和７年４月に県立夜間中学を開校予定です。夜間中学に少し
でも興味のある方、授業を体験してみませんか。一緒に学びましょう。
問 �教育委員会事務局 小中学校教育課
　 059・224・2766　 059・224・3023

みえ夜間中学体験教室「まなみえ」の参加者募集
申込 �4月12日（金）まで　 実施期間 �４月～12月（全32回）※校外学習を含む
対象 �①平成21（2009）年4月1日以前に生まれた方
　　 ② 義務教育を十分に受けることができなかった方または外国籍で

日本の中学校程度までの基礎的な学習を希望する方
　　 ※①・②の両方に該当する方

令和 6 年度　まなみえ 検索

高校卒業者と同等以上の学力を認定する試験を実施します。
問 �教育委員会事務局 社会教育・文化財保護課
　 059・224・3322　 059・224・3023

令和６年度 第１回高等学校卒業程度認定試験
願書受付期間 �４月１日（月）～５月７日（火）　試験日 �８月１日（木）、２日（金）
受験資格 �令和７(2025)年３月31日までに満16歳以上になる方
　　　　（大学入学資格を有している方を除く）

三重県　高卒認定 検索

令和６年能登半島地震からの復旧・復興に向けた支援

いざという時のために日頃からの備えが大切です！

問い合わせ先   防災対策部 災害即応・連携課　 059・224・2186　 ssokuou@pref.mie.lg.jp

問い合わせ先   防災対策部 地域防災推進課　 059・224・2184　 bosai@pref.mie.lg.jp

問い合わせ先   県土整備部 住宅政策課　 059・224・2720　 jutaku@pref.mie.lg.jp

問い合わせ先   子ども・福祉部 地域福祉課　
　　　　　　 059・224・2256　 fukushi@pref.mie.lg.jp

　能登半島地震では、木造住宅の倒壊により、多くの方が被害
に遭われました。
　県では市町と連携し、無料の耐震診断や耐震補強工事への補助
を実施しています。ぜひ各市町の担当窓口にお申し込みください。

◦ 大規模災害が起きると、被害が広域にわたり、
支援物資などの到着までには、相当な時間を要し
ます。次の目安を参考に１人あたり最低 3 日分、
できれば 7 日分以上の備蓄品を備えましょう！

◦ 地震の揺れで家具類が倒れるとけがをしたり、避難の妨げに
なったりすることがあります。突然の地震から身を守れるよう、
家具の転倒防止対策を行いましょう！

◦ いざという時、慌てずに行動できるよう「いつ、
どこへ避難するべきか」事前に危険箇所と
避難場所までの経路を確認しましょう！

対象 �昭和56年５月31日以前に建築（着工を含む）された３階以下の木造住宅

災害義援金の受付 県本庁舎および各地域庁舎に募金箱を設置しています！

耐震診断を受けられます！無料

令和６年12月27日（金）まで
（平日８時30分～17時15分）

受付期間（予定）

●防災みえ .jp

詳しくはこちら

詳しくは
こちら

診断の結果
耐震補強を行う

場合は、補助制度も
あります！

□水や食料など７日分以上の備蓄７日分以上の備蓄を！

□家具類の固定家具類の固定を！

□ハザードマップで避難経路の確認避難経路の確認を！

【目安】 大人１人７日分
危険箇所をチェック！

◦飲料水　　　 21リットル
◦食料　　　　 21食分
◦携帯トイレ　 35回分
◦常備薬　　　　　　　など

土砂崩れ土砂崩れ
しやすい場所しやすい場所

浸水しやすい場所浸水しやすい場所

ブロック塀の多いブロック塀の多い
狭い道狭い道

「県政だより みえ」の発行経費の一部に充てるため企業広告を掲載していますが、内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
なお、掲載については、広告掲載業務の委託先である株式会社ジチタイアド（ 092・716・1401 ㈹ ）までお問い合わせください。 4県政だより みえ　令和 6 年 4 月号
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	●子どもたちの可能性を最大限に引き出す教育を推進！／●スズカトが生まれ変わりました／「県民の日記念事業」を開催！ 
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