
「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名

地場産物名

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ) 産地名

米飯 米 87 三重県

牛乳 牛乳 206 三重県

里芋コロッケ 里芋コロッケ 1個（70） 津市

なたね油 6

マコモダケのきんぴら 牛肉 8 三重県

マコモダケ 15 三重県

エリンギ 10

人参 15

ピーマン 15

突きこんにゃく 10

なたね油 0.8

三温糖 2

本みりん 1.5

こいくちしょうゆ 3.5

あおさのみそ汁 あおさ 1.2 三重県

しめじ 10

人参 15

もやし 25 三重県

ねぎ 5 三重県

豆腐 15

あわせみそ 10

かつお節（ダシ用） 1.5

水 160

はちみつまんじゅう はちみつまんじゅう 1個（30） 津市

米、牛乳、里芋コロッケ、マコモダケ、あおさ、はちみつまんじゅう、牛肉、もやし、ねぎ

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　津市高野尾町の「高野尾サトイモ研究会」の畑で育ったセレベスと
いう里芋で作られたコロッケです。また、菰野町で栽培が盛んな「マ
コモダケ」は、名前だけ聞くとキノコの仲間を想像しがちですが、水
辺で育つイネ科の食物で、見た目も食感もタケノコに似ています。さ
らに、伊勢志摩でとれる「あおさ」をみそ汁に使いました。最後に、津
市大門に本店がある「蜂蜜まん本舗」にお願いして、津市民のソウ
ルフードである「はちみつまんじゅう」を作っていただきました。
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