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だんだん日
ひ

差
ざ

しが夏
なつ

らしくなってきました。それでも 6 月はジメジメ、雨
あめ

が多
おお

くなる季節
き せ つ

です。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

などもあり体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。手
て

洗
あら

い、うがい、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

など身
み

近
ぢか

な衛
えい

生
せい

や健康
けんこう

習慣
しゅうかん

の励行
れいこう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では「清潔
せいけつ

・迅速
じんそく

・殺菌
さっきん

」を守
まも

り、食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっていきます。梅
つ

雨
ゆ

入
い

りと

ともに気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

が上
じょう

昇
しょう

してカビがはえ、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

しやすくなるので、ご家
か

庭
てい

でも気
き

をつけていただ

きますようにお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     中学部
ちゅうがくぶ

３年生
３ねんせい

の家庭科
か て い か

で「食 品
しょくひん

ロス」についての授 業
じゅぎょう

 

をし、「食
た

べること」と「捨
す

てること」について 考
かんが

えま 

した。「今後
こ ん ご

、あなたがやろうと思
おも

うこと」を聞
き

くと、 

・ 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

を見
み

るようにする 

・ 給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

さないように食
た

べる 

・嫌
きら

いなものでも一
ひと

口
くち

は食
た

べる 

など、たくさんの意見
い け ん

が出
で

ました。 

 

 

 

しょくいく 



♪みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

♪ 

「みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」では、生産者
せいさんしゃ

や 食
しょく

に関
かか

わる活動
かつどう

に対
たい

する理
り

解
かい

や感謝
かんしゃ

を深
ふか

め、子
こ

ど

もたちの豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を 育
はぐく

むことを目的
もくてき

として、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
し よ う

した 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を実施
じ っ し

するな

ど、食 育
しょくいく

の取組
とりくみ

をすすめています。 

 6 月 20 日(木)の 給
きゅう

食
しょく

は、「ご飯
はん

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・高
たか

野
の

尾
お

のサトイモコロッケ・マコモダケのきんぴ

ら・あおさのみそ汁
しる

・はちみつまんじゅう」です。津市
つ し

高野
た か の

尾
お

町
ちょう

の「高野
た か の

尾
お

サトイモ研究会
けんきゅうかい

」

の 畑
はたけ

で育
そだ

ったセレベスという里芋
さといも

で作
つく

られたコロッケを調理
ちょうり

します。また、菰野町
こものちょう

で栽培
さいばい

が盛
さか

ん

な「マコモダケ」は、名
な

前
まえ

だけ聞
き

くとキノコの仲
なか

間
ま

を想
そう

像
ぞう

しがちですが、水
みず

辺
べ

で育
そだ

つイネ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

で、見
み

た目
め

も 食
しょっ

感
かん

もタケノコに似
に

ています。さらに、伊勢
い せ

志摩
し ま

でとれる「あおさ」をみそ汁

に使
つか

います。最
さい

後
ご

に、津
つ

市
し

大
だい

門
もん

に本
ほん

店
てん

がある「蜂蜜
はちみつ

まん本舗
ほ ん ぽ

」にお願
ねが

いして、津
つ

市民
し み ん

のソウルフ

ードである「はちみつまんじゅう」を作
つく

っていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  （材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

）                                           『6月
がつ

26日
にち

の献
こん

立
だて

より』 

・人参
にんじん

 100g  ・切干
きりぼし

大根
だいこん

 15g  ・ツナ 20g 

【・オリーブ油
ゆ

 6g ・さとう 12g ・レモン(果汁
かじゅう

) 8g  ・塩
しお

コショウ 少 々
しょうしょう

】 

  （作
つく

り方
かた

） 

① 人
にん

参
じん

は千
せん

切
ぎ

りに、切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

はもどして３センチ程
てい

度
ど

に切
き

る。 

② ①をお湯
ゆ

で茹
ゆ

でるか、電
でん

子
し

レンジで加
か

熱
ねつ

して、冷
さ

ます。 

③ ツナと混
ま

ぜ合
あ

わせた調
ちょう

味
み

料
りょう

と合
あ

わせて出
で

来
き

上
あ

がりです。 

   （一
ひと

口
くち

メモ）・ラぺとは、フランス語
ご

で千
せん

切
ぎ

り、細
ほそ

切
ぎ

りなどを意
い

味
み

する言
こと

葉
ば

です。 


