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地域づくりインターンシップ 募集要項 

 
概要 

人口減少、少子・高齢化の進行により、暮らしの基盤である地域コミュニティ機能を維持

していくことが全県的な課題となっています。持続可能な地域コミュニティを実現していく

ためには、若者の力を生かしていくことが求められています。 

そのため本事業では、地域づくりや地域の活性化に興味や関心のある若者に、自治会や地

域づくり団体等にインターンシップとして参加する機会を提供することで、若者側には地域

コミュニティと直接つながりながら地域活動の経験を積み、地域の現状と求められる活動を

学習してもらい、また、地域側においては若者を受け入れるための意識の醸成、体制見直し

の必要が再認識されるなど、双方が若者の地域参加に向けて気づきを得て、行動を起こすき

っかけとなることを目指します。 

 

受け入れ団体 蔵持地区まちづくり委員会（名張市） 

 蔵持地区は、名張市の中央に位置し、近鉄桔

梗が丘駅周辺の都市機能と、自然豊かな田園風

景が混在する恵まれた特性を持ち、約 3,500 人

が暮らしています。大阪のベッドタウンとして

の機能を持ち、新旧住民が生活文化を共有し、

歴史と新しい価値観の融合でさらなる飛躍が求

められています。 

蔵持地区まちづくり委員会は、「誰もが安心

して住み続けられるまちづくり」を目指し、

「なんでもやるやる。くらもちやで。」を合言

葉に活動を行っています。地域住民と協力し、

「市民センター祭り」や「蔵持音頭」などの運

営や防災訓練等の取り組みを行っています（画

像：名張市発行の『広報なばり』より。） 

 

スケジュール 

＜ステップ 1＞ 活動の流れを知り、心構えを学ぶ 

11 月初旬 オリエンテーション（オンライン）【2時間程度】 

※参加者が決まり次第、実施日時を決定いたします。また、11月 16

日(土)に祭りの準備会議があります。希望者は参加可能です。 

＜ステップ 2＞ 地域の人と協働し、地域の取り組みを体験する 

11 月 30日（土） 現地活動①（市民センター祭り 運営）【8時間程度】 

12 月 1 日（日） 現地活動②（市民センター祭り 運営）【8時間程度】 

＜ステップ 3＞ 学びと活動を振り返る 

12 月中 現地活動③（地域づくり団体の見学）／意見交換会【8時間程度】 

※参加者が決まり次第、日程調整し実施日を決定いたします。 
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◇各スケジュールの詳細 

● オリエンテーション 

参加者全員が顔を合わせ、事業の目的や心構えを共有します。今後の活動に向けて、チ

ーム一丸で活動に取り組める準備をします。 

● 現地活動 

実際に現地へ赴き、受け入れ団体を中心とする地域住民の方と協働しながら、地域づく

りの取り組みを学びます。 

● 意見交換会（名張市） 

参加者と受け入れ団体で、現地活動の内容について振り返りを行います。また、地域づ

くり活動に関する意見交換を行います。 

 

※ 活動期間中は、コミュニケーションツールを活用しコミュニケーションをとっていき

ます。また、必要に応じてオンラインミーティングを設定します。 

 

おすすめの方 

• 地域活動やまちづくり活動に興味がある方 

• 今まで経験していない世界に飛び込むことを楽しみに考えられる方 

• 人の想いや取り組みに興味を持ち、積極的にコミュニケーションが取れる方 

 

諸条件 

● 社会のルールや地域でのマナーを守り、公序良俗に反することをしないこと 

● 学外活動に対応した保険の加入(傷害・損害賠償) 

例） 大学生協の学生総合共済、等 
 

費用（参加者負担） 

● 活動期間中の飲食代（日帰りではなく、11 月 30日に名張で宿泊したい方は、宿泊

費は自己負担になります。） 

 

※ 現地までの交通費は支給します。 

 

参加者の募集について 

1) 募集人数 

３名程度（原則先着順） 

2) 募集期限 

10月 30日（水）２３：５９まで 

3) 応募資格 

意欲のある県内外の大学生（短期大学生及び大学院生含む）、高等専門学校生及び

専門学校生、20代から 30代程度の社会人 

4) 応募先・応募方法 

以下の応募フォーム（Google form）から応募してください。 

https://forms.gle/hsQzsbPWiBVqPocy7 
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参加決定の通知 

最終的な参加決定の通知は、11 月 1 日（金）にメールにて通知します。 

 
 

 

 
■本事業の内容に関するお問い合わせ先 
  株式会社 Dream3.0（業務受託事業者） 
  〒510-0068 三重県四日市市三栄町 3-17 
  TEL：090-9194-6663 
  E-mail：jimu@dreamstz.com 


