
「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 中川小学校 市町名 松阪市

地場産物名

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ) 産地名

精白米 70 松阪市

米粒麦 3.5

牛乳 牛乳 206 三重県

豚肉と生きくらげのごま焼肉 豚もも肉 45 三重県

にんにく 0.2

濃い口しょうゆ 4

酒 1

三温糖 1

豆板醤 0.15

なたね油 0.3

たまねぎ 30

生きくらげ 5 松阪市飯高町

いりごま 1

中華風卵スープ 木綿豆腐 20 松阪市

たまねぎ 20

干ししいたけ 0.7

にんじん 10

ニラ 6

鶏卵 20 松阪市

かつお節 3

ローレル 0.03

水 105

薄口しょうゆ 3

食塩 0.4

こしょう 0.01

酒 1

片栗粉 0.5

水 1

米粉の手作りいちじくケーキ 米粉 108 三重県

コーンスターチ 7.2

ベーキングパウダー 0.9

粉糖 7.2

いちじくジャム 9 松阪市

水 19.8

なたね油 3

紙カップ丸１２号 1

精白米、牛乳、豚肉、生きくらげ、木綿豆腐、鶏卵、米粉、いちじくジャム

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　松阪市の三雲地域は、いちじくの産地である。地元でとれたいち
じくを用いた「いちじくジャム」で、手作りのカップケーキをデザートと
して、取り入れた献立である。
　主菜の豚肉のごま焼肉には、松阪市飯南森林組合で栽培されて
いる生きくらげを使用する。
　汁物のスープには、松阪産大豆を用いた「木綿豆腐」に、三雲地
域にあるウカイ農場から直接納品される新鮮な「鶏卵」を用いる。

麦入りごはん


