
第 25回プライマリ・ケアエキスパートナース研修会を開催しました！ 

 

 「意思決定支援の実際～意思決定能力の評価を中心に～」をテーマに三重県立

一志病院のがん看護専門看護師の田中雄規先生にご講演いただきました。 

ここ数年、意思決定支援の必要性が言われていますが、実際どのようにかかわ

ればいいのか不安に思う看護師も多いと思います。今回は意思決定支援のプロセ

スから、意思決定の能力の評価方法、事例を通して実際の評価をやってみることを

具体的に講演いただきました。 

 意思決定支援って難しいなという漠然とした不安が、少し軽減したのではないで

しょうか。 私たち看護の対象者は、自分の意思を明確に表出できる方ばかりでは

ありません。その人にあったアプローチの方法を習得して、意思決定を支援できる

ようになりたいですね。田中先生、お忙しい中ありがとうございました！ 

  

 

 

 
 

 

 


