
「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 大宮小学校 市町名 大紀町

地場産物名

献立名 食　品　名
１人当たり
分量(ｇ) 産地名

麦ごはん 精白米・強化米 70 大紀町

大麦 3.5

牛乳 牛乳 206 大紀町

さばのごま焼き 鯖 50 大紀町

しょうが 0.4

にんにく 0.3

葉ねぎ 2 伊勢市

濃い口しょうゆ 4

三温糖 0.5

酒 3

いりごま 1

ピリ辛こんにゃく 板こんにゃく 35

ちくわ 8

にんじん 8

さやいんげん 5

油 1

三温糖 2

濃い口しょうゆ 3

みりん 2

花かつお 0.5

とうがらし粉 0.01

わかめのすまし汁 木綿豆腐 20

えのきたけ 10

乾燥わかめ 0.5 三重県

葉ねぎ 3 伊勢市

水 130

かつお節 3

昆布 2

薄口しょう油 3

塩 0.1

小松菜 15

米、牛乳、鯖、わかめ、葉ねぎ

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　
　鯖は、三重県でも多く漁獲される魚のひとつです。給食では、大
紀町の錦漁港で水揚げされた鯖を使っています。
　台風が多い時期は、台風が近くを通らなくても、波が荒いので、漁
に出られない事も多く、苦労が絶えないそうです。そんな中集めて
もらった魚ですので、感謝していただきましょうと伝えています。


