
ヘルプマーク(ストラップ)を使用
し よ う

される方
かた

へ 

ヘルプマークは、外見
がいけん

からはわからなくても、援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としている障
しょう

がいのある方
かた

や病気
びょうき

の方
かた

などが、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や災害
さいがい

時
じ

などで困
こま

ったときに周囲
しゅうい

に

示
しめ

し、支援
し え ん

や理解
り か い

を求
もと

めやすくすることを目的
もくてき

としたものです。 

 

○ ヘルプマークの使
つか

い方
かた

 

･ カバンなどにつけられます。 

･ ストラップがドアなどにはさまれないよう注意
ちゅうい

してください。 

･ 付属
ふ ぞ く

シールは、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

が周囲
しゅうい

に伝
つた

えたい情報
じょうほう

や必要
ひつよう

な支援
し え ん

内容
ないよう

を記入
きにゅう

し、ヘルプマークの裏
うら

に貼
は

り付
つ

けることができます。 

･ シールは、ヘルプマーク使用者
し よ う し ゃ

の責任
せきにん

で記入
きにゅう

いただくものであり、

「周囲
しゅうい

に知
し

られたくない」と考
かんが

えていることなどは記入
きにゅう

する必要
ひつよう

は 

ありません。個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の記入
きにゅう

にご注
ちゅう

意
い

ください。 

･ 悪用
あくよう

を防
ふせ

ぐため、紛失
ふんしつ

、置
お

き忘
わす

れに、注意
ちゅうい

してください。 

･ 周囲
しゅうい

の配慮
はいりょ

や支援
し え ん

が必要
ひつよう

でない方
かた

が、過剰
かじょう

な配慮
はいりょ

を求
もと

めて使
つか

うこと

のないようお願
ねが

いします。 

※ 付属
ふ ぞ く

シールの追加
つ い か

配布
は い ふ

はしていません。 

※ 原則
げんそく

、一人
ひ と り

につき１個
こ

を配布
は い ふ

します。 

※ 転売
てんばい

は禁止
き ん し

です。 

  

  

                       

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 〒514-8570 津市
つ し

広明
こうめい

町
ちょう

13 

三
み

重
え

県
けん

子
こ

ども・福祉部
ふくしぶ

家庭
かてい

福祉
ふくし

・施設
しせつ

整備課
せいびか

 

施設
し せ つ

整備
せ い び

・ユニバーサルデザイン班
はん

 

電話
で ん わ

：059-224-3349 電子
で ん し

メール：ud@pref.mie.lg.jp 

アンケートへの協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い 

ヘルプマーク普及
ふきゅう

の参考
さんこう

とするため、ヘルプマークを使
つか

われた感想
かんそう

や体験談
たいけんだん

をお聞
き

かせください！ 

右記
う き

の二次元
に じ げ ん

コード、下記
か き

の問
と

い合
あ

わせ先
さき

、または県
けん

ホームページ 

からご回答
かいとう

いただけます。 

（詳細
しょうさい

は「三重県
み え け ん

 ヘルプマーク」で検索
けんさく

してください。） 

※ 普及
ふきゅう

目的
もくてき

以外
い が い

で使用
し よ う

すること、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を公開
こうかい

することはありません。 

音声コード 
Uni-Voice 


