
三重県子どもの
学び・体験イベント等

開催支援事業の
ご報告と御礼

わくわくフレンズ

つながるワクワクわーく2024
2024.12.8(日)10:00～16:00

イオンモール桑名3番街２F特設会場

来場者数1100名（子ども人数680名）

資料３



わくわくフレンズ(桑名市)

2014年1月 定年後の社会貢献サークルとして発足

2016年3月 子ども食堂活動開始

現在 子どもを笑顔に！子育て応援

多世代の食と居場所・繋がりの場

月1回活動→週1回 参加者月30名→250名

ボランティア数10名→40名 LINE登録世帯250世帯

子育て支援パントリー（コロナ禍2020年4月開始） 30世帯→120世帯



今回チャレンジした理由と
内容を職業体験・お買い物イベントにした理由

⚫働くことに愉しみ（できる！やれる！喜ばれる！）

⚫体験や出会いで選択肢がふえる（選ぶ楽しみ）
⚫人と繋がる。応援者が沢山（無限の可能性）

子どもの笑顔

k



イベントの内容



協賛協力企業団体 ４１

(職業体験20社・スタッフ・ボランティア185名・こどもボランティア４０名）

協力企業・団体 ＊順不同・敬称略（1~20ブースナンバー）
1.損害保険ジャパン株式会社 2.株式会社三十三銀行 3.ふじ施術院 4.マ・ファミーユわかば/コミュニ
ティハウス 5.もり社会福祉事務所  6.With Azn 7.オーケーズデリカ株式会社 8.イオンモール桑名 9.Hair 
Design＆CareViLab 10/着付け講師 11.株式会社三交イン 12.13桑名市子ども総合センター 14.桑名警察
署 15.桑名市消防本部 16.自衛隊三重協力本部 17.ヤマモリ株式会社 18.大東建託株式会社 19.司書/公益
財団法人 伊藤忠記念財団 20.風船と遊ぶグランマ /一般社団法人三重県里親会/はんこやふくちゃん/み
え次世代育成応援ネットワーク/三重県少子化対策課/あーちゃんのおかず屋さん/貝新物産株式会社/株
式会社小杉食品/株式会社てしお夢ふぁーむ/さくらポーク専門店ポークプラザ松葉/ヴィアティン三重/
三重北農業協同組合/有限会社藤芸/いきものクッキー専門店クリマロコレクション/株式会社壱番屋/津
田学園中学校・高等学校インターアクト部/ガールスカウト三重県連盟第9団/桑名子ども食堂ネットワー
ク/たど子ども食堂そらと風/フードバンク一志/駄菓子屋ことり・ことりハウス/わくわくフレンズ





２０社 体験枠４３２ 



受付表をもらって各社ブースへ 



体験時間内

予約したブースで

学び・体験

 



体験

５００わくわくコイン

スタンプラリー

２００わくわくコイン

もったいない持ち込み

１００わくわくコイン 





イベント会場内

432体験



ホテル業務
フロント

客室

 

バルーン

アーティスト
子どもを笑顔に！

 

栄養士
バランスを

考えた、

オリジナル

お弁当

 

醤油職人
醤油の知識

ＭＹ醤油

ラベルづくり

 



銀行員
銀行業務・お札を数える

１億円重さ体験

 

自衛隊 ロープ結び

 

警察官 オリジナルクイズ

 

消防士
消防士体験・火災予防活動

 





子ども食堂

お弁当

４１５食

防災食

７００食



展示・スタンプラリー

１億円

約１０Kg

 



わくわくお愉しみエリア



実際にやってみて 事業の流れ

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

6/28助成申請

開催場所の選定 正式決定 9/12
ネットワーク
登録企業への
協力のお願い

子ども食堂関係団体企業への協力・ボランティア人材お願い

• 三十三銀行様

参加協力
協賛依頼
書の作成

打合せ・会場下見・掃除・業者依頼

• 10/2  三交イン様
• 他ボランティアからの紹介
• 10/7  ヤマモリ様

• オーケーズデリカ様
• 損保ジャパン様

• 11/23
予約受付開始
• 受付名簿
• 受付表作成
• わくわく準備

• HP作成
• チラシ作成

10.000枚
• 全校配布
小学校 28校
中学校 10校

7/23助成決定



事業費

①人件費 ０円
②消耗品費  158.472円 物作り材料/受付・会場準備 

③食糧費        386.679円 お菓子・お弁当

④報償費                 ０円
⑤旅費                2.488円 打合せ名古屋往復/駐車代

⑥備品費                   0円
⑦印刷製本費 26.310円 チラシ/アンケート/受付票

⑧通信運搬費  300円 警察FAX代

⑨使用料  472.735円 会場什器電気使用料

⑩委託料                   0円
⑪保険料           16.800円

①助成金 1.000.000円
②自己資金  18.034円
③ブース出店料             ０円
④その他
子ども食堂協力金  50.700円                    
                          

収入 1.066.246円
支出 1.066.246円



アンケート
983枚回収

スタンプラリー
職業体験
子ども食堂

子ども参加     680名
その内

職業体験    400名
子どもボランティア  40名

785人が桑名市内
四日市・海津・名古屋

ほぼ全員
すごく楽しい・楽しい
普通が2名

参加したい 981名
参加したくない 2名

1.お買い物 65%
2.くじ引き
3.ものづくり体験
4.カプセル釣り

• コインで買い物ができる
• 自分で好きなものが選べる
• 沢山選べる
• 幼児も遊べるものがあった
• 日頃できない体験ができた

• 未就学児も職業体験をさせたい
• お弁当がおいしかった
• 希望の体験をやりたかった
• 次もやってほしい
• ありがとう
• 仕組みがわかりにくい
• QRコードが読み込めない

メークアップアーテスト
教師・ペットショップ



子ども達の職業体験感想











ワクワクわーく！今後の展開 年１回イベント

場所 資金

企画 協力

• 什器を運び込みやすい
• 飲食がある程度自由
• 広さと駐車場

• 参加したくなるイベント
• 継続することで周知
• 参加しやすい仕組み作り
• 対象年齢見直し
• 会社訪問体験と
後日イベント日の２days案

• 広告費
• 参加費
• 協賛費
• 募金
• チャリティーイベント
• オークション
• クラウドファンディング

• 体験協力
• 協賛品協力
• 協賛金協力
• 人材(ボランティア)協力
• 運営協力

改善点 • 案内・受付（予約・当日）
• 企業・団体との報告・連絡・相談



みえ次世代育成応援ネットワーク会員様および
すべての皆様に感謝です！！

【三重県子どもの学び・体験イベント等開催支援事業】に関わり、企業・行政・民間団体・個人が
協力して、大人と子どもが繋がる機会ができました。大人が子ども達に贈る本気のワクワクイベント！
子供たちの「まなび」を全力で応援し見守り、大人の全力も見せていくことが大切だと感じました。
この事業は、子どもを笑顔にして「豊かな未来へ」繋がる事業だと考えます。

協力企業・団体 ＊順不同・敬称略（1~20ブースナンバー）
1.損害保険ジャパン株式会社 2.株式会社三十三銀行 3.ふじ施術院 4.マ・ファミーユわかば/コミュニティハウス 5.
もり社会福祉事務所  6.With Azn 7.オーケーズデリカ株式会社 8.イオンモール桑名 9.Hair Design＆CareViLab 10/
着付け講師 11.株式会社三交イン 12.13桑名市子ども総合センター 14.桑名警察署 15.桑名市消防本部 16.自衛隊三重
協力本部 17.ヤマモリ株式会社 18.大東建託株式会社 19.司書/公益財団法人 伊藤忠記念財団 20.風船と遊ぶグランマ 
/一般社団法人三重県里親会/はんこやふくちゃん/みえ次世代育成応援ネットワーク/三重県少子化対策課/あー
ちゃんのおかず屋さん/貝新物産株式会社/株式会社小杉食品/株式会社てしお夢ふぁーむ/さくらポーク専門店ポー
クプラザ松葉/ヴィアティン三重/三重北農業協同組合/有限会社藤芸/いきものクッキー専門店クリマロコレクショ
ン/株式会社壱番屋/津田学園中学校・高等学校インターアクト部/ガールスカウト三重県連盟第9団/桑名子ども食
堂ネットワーク/たど子ども食堂そらと風/フードバンク一志/駄菓子屋ことり・ことりハウス/わくわくフレンズ



ありがとうございます

（子どもたち皆で作成した絵は工事現場の仮囲い板になり街を彩ります）



大山田コミュニティプラザ15:30～19:30（予約制） 【高校生まで子供無料】

みんな一緒に、ニコニコ御飯😋 

わくわくフレンズくわな子ども食堂は、０歳児からおじい
ちゃんおばあちゃん世代までご利用頂ける、多世代子ども
食堂です。子どもたちに手作りご飯をお腹いっぱい食べて
欲しいと、2016年にシニア世代のボランティアグループ
が立ち上げました。今は子育て世代の方々も協力して、楽
しく賑やかな食を通じて繋がる場所を提供しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　

　食！繋ぐ！体験！　
心温まる場の共有


子ども会や外での遊びが少なく
なり、核家族化も進んだ今、家
庭で大人数で食べたり遊んだり
する機会は少なくなりました。


孤食の時代と言われています。
子供を取り巻く様々な問題が
「一緒に食べることで！」「地
域の大人が子供達の成長を見守
ることで！」少しでもよくなれ
ばという想いで開催していま
す。


人は人で磨き磨かれ皆が成長し
ます。美味しく食べて繋がる！
子どもから大人まで～みんなが
ピカピカ笑顔！そんな場所をみ

んなで一緒に作りましょう🎶 


わくわくフレンズ 
　くわな子ども食堂


わくわくフレンズ子ども食堂
wakuwaku.kurumama246.com 
月１回 夜の子ども食堂（子供無料・大人協力金300円） 
場所：大山田コミュニティプラザ（HPよりご予約230食）

その他 ランチ会・カフェ・パントリー・学習支援・節分・長期
休み・クリスマス・餅つき等　年間１００日以上延べ２０００
世帯３５００人以上の子ども応援・子育て支援活動を展開中

わくわくフレンズ【HOME】


桑名市陽だまりの丘 3-718-1

 090-5022-3223  （吉岡）


 kuwanakodomo.syokudou@gmail.com


　【詳細はHPより⬇︎】

mailto:kuwanakodomo.syokudou@gmail.com

