
アイゴってどんな魚？

温かい海に生息し、特有の旨味と風味が楽しめる美味しい魚として人気です。しかし、一方で主に藻類
を食べる彼らの増加が磯焼け（海藻の減少）を引き起こし、海の生態系に影響を与えるため「海のやっ
かいもの」とも呼ばれることがあります
味は、タイやヒラメのような、あっさりとして上品な味わいを持っています。ただ、アイゴは藻類を主
食とするため、独特の風味があり、それがまた魅力の一つです。ぜひ、一度味わってみてください！
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