
― 給食指導資料 ―    １０月分 Ｎｏ．３ A 

１１日（金） 

小
こ

型
がた

玄米
げんまい

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

 

きのこ入
い

りスパゲッティミートソース 

フルーツポンチ 

  １５日（火） 
米飯
べいはん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポークカレー ひじきサラダ 

今日
き ょ う

は、「きのこ」の話
はなし

をします。 

今
いま

は一
いち

年
ねん

中
じゅう

味
あじ

わうことができるきのこで

すが、天
てん

然
ねん

のきのこは９月
がつ

から１１月
がつ

ごろに

旬
しゅん

をむかえるものがたくさんあります。 

きのこは、食
しょく

物
もつ

せんいが多
おお

く、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。 

今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

のスパゲッティには、エリン

ギ、ぶなしめじが入
はい

っています。秋
あき

の味
み

覚
かく

の

きのこをおいしくいただきましょう。 

  今日
き ょ う

は、「ひじき」という海
かい

そうの話
はなし

をしま

す。 

海
うみ

で育
そだ

つ海
かい

そうにはミネラルがたっぷりと

含
ふく

まれています。ひじきには、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くす

るカルシウムや、血液
けつえき

をつくる鉄
てつ

分
ぶん

、おなか

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいがたくさん含
ふく

ま

れています。 

今日
き ょ う

はひじきを、鶏
と り

肉
にく

やキャベツ、小
こ

松
まつ

菜
な

と合
あ

わせてサラダにしました。栄養
えいよう

たっぷり

のひじきサラダをしっかり食
た

べましょう。 

  

  

  

  

  

  

  

  

    

    

１６日（水） 

黒
こ く

糖
と う

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

 

かつおフライ リヨネーズポテト 

野
や

菜
さい

スープ 

  １７日（木） 

三
み

重
え

豚
ぶた

のビビンバ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豆
と う

腐
ふ

とまこもたけのスープ 

みかん 

給食
きゅうしょく

は、みなさんがマナーをしっかりと守
まも

って食
た

べやすくなるように、献
こん

立
だて

に合
あ

った食
しょっ

器
き

類
るい

を選
えら

ぶ工
く

夫
ふう

をしています。 

野
や

菜
さい

スープは、スプーンを使
つか

うと食
た

べやす

いですし、かつおフライは、はしを使
つか

う方
ほう

が口
く ち

に運
はこ

びやすいですね。 

じょうずに使
つか

い分
わ

けておいしくいただきま 

しょう。 

  今日
き ょ う

は「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」です。 

今日
き ょ う

の三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べものは、米
こめ

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、豚
ぶた

肉
にく

、もやし、卵
たまご

、エリンギ、豆
と う

腐
ふ

、ねぎ、

みかんです。 

三
み

重
え

県
けん

の南
みなみ

の地
ち

域
いき

では、あたたかい気
き

候
こ う

を利
り

用
よう

してたくさんのみかんが育
そだ

てられて

います。みかんは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけておいしく

なります。かぜをひきにくくするビタミンC
シー

や、

おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

物
もつ

せんいが含
ふく

ま

れています。 

  

  

  

  

  

  

  

 


