
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより ２０２４年
ねん

１０月
がつ

号
ごう

 

菰野町教育委員会 

さわやかで、すごしやすい気
き

候
こ う

になってきました。秋
あき

は、「実
みの

りの秋
あき

」と言
い

われるように、旬
しゅん

のおいしい食
た

べものがたくさ

んとれます。そして、涼
すず

しくなると食
しょく

欲
よ く

が増
ま

して、食
しょく

事
じ

がおいしく感
かん

じられますね。 

１０月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  地
じ

元
も と

の食
しょく

材
ざい

を知
し

ろう！ 

 自
じ

分
ぶん

たちが住
す

んでいる地
ち

域
いき

でとれた食
た

べもの（産
さん

物
ぶつ

）を、その地
ち

域
いき

で食
た

べる（消
しょう

費
ひ

する）ことを地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

といいます。

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

には、「旬
しゅん

のものや新
しん

鮮
せん

なものが食
た

べられる」、「生
せい

産
さん

者
し ゃ

がわかりやすく、安
あん

心
しん

感
かん

がある」、「地
ち

域
いき

の農
のう

業
ぎょう

や産
さん

業
ぎょう

を活
かっ

性
せい

化
か

できる」など、作
つく

る人
ひと

（生
せい

産
さん

する）や食
た

べる人
ひと

（消
しょう

費
ひ

する）それぞれにとってのよさがあります。 

10月
がつ

の「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」は、１７日
にち

（木
もく

）と１８日
にち

（金
きん

）です。 

＜新
しん

米
まい

＞ 

給
きゅう

食
しょく

では、菰
こも

野
の

町
ちょう

産
さん

の

「こしひかり」を使
し

用
よ う

して

います。町
ちょう

内
ない

の認
にん

定
てい

農
のう

家
か

さんに、給
きゅう

食
しょく

用
よ う

に農
のう

薬
や く

や

化
か

学
がく

肥
ひ

料
りょう

を減
へ

らして特
と く

別
べつ

に作
つく

っていただいている

安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

なお米
こめ

です。 

１０月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

ごろからは

今
こ

年
と し

収
しゅう

穫
かく

された新
しん

米
まい

を使
し

用
よ う

します。新
しん

米
まい

はつやが

あり、モチモチとした食
しょっ

感
かん

です。 

 

たけのこ 

 

ぶたにく 
まこもたけ 

たまご 

あじつけのり 

こまつな 

だいず あぶらあげ とうふ 

ぎゅうにゅう こめ 

みかん 

＜１０月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に登
と う

場
じょう

する菰
こも

野
の

町
ちょう

産
さん

や三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べもの＞  

ほししいたけ 

菰
こも

野
の

町
ちょう

産
さん

 三
み

重
え

県
けん

産
さん

 

めかぶ ひじき 

給
きゅう

食
しょく

のレシピ紹
しょう

介
かい

♪ 

 

＜材
ざい

料
りょう

４人
にん

分
ぶん

＞  

まこもたけ 

さつまいも 

ちくわ 

たまねぎ 

さやいんげん 

☆小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 

☆片
かた

栗
く り

粉
こ

 

☆ベーキングパウダー 

☆油
あぶら

（衣
ころも

用
よ う

） 

☆塩
しお

 

☆水
みず

 

揚
あ

げ油
あぶら

 

「まこも入
い

りかきあげ」  

１０月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）の「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」に

登
と う

場
じょう

します♪菰
こも

野
の

町
ちょう

産
さん

のまこもたけを使
つか

った 

かきあげです。おうちでも簡
かん

単
たん

にできます。 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

①まこもたけ→半
はん

月
げつ

切
ぎ

り さつまいも→細
ほそ

切
ぎ

り 

たまねぎ→うす切
ぎ

り ちくわ→縦
たて

半
はん

分
ぶん

の斜
なな

め切
ぎ

り  

さやいんげん→１ｃｍ長
なが

さ 

②☆の材
ざい

料
りょう

を合
あ

わせて衣
ころも

を作
つく

ります。 

③切
き

った材
ざい

料
りょう

と衣
ころも

をザックリと混
ま

ぜ合
あ

わせ、丸
まる

く薄
う す

く整
せい

形
けい

して油
あぶら

で揚
あ

げます。 

④こんがりと揚
あ

がったら完
かん

成
せい

です♪ 

＊☆の衣
ころも

には、ベーキングパウダーや油
あぶら

は入
い

れな

くても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

＊「まこもたけ」がなくても、ごぼうや大
だい

豆
ず

、エリンギ

などお子
こ

さんの好
す

きな具
ぐ

材
ざい

を入
い

れてください♪ 

６０ｇ 

１００ｇ 

４０ｇ 

８０ｇ 

２０ｇ 

  大
おお

さじ４ 

小
こ

さじ２ 

小
こ

さじ３/４ 

小
こ

さじ１/３ 

少
しょう

々
しょう

 

１００ｍｌ 

適
てき

量
りょう

 


